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NHUNG THANH PHO DANH UU TIEN CHO O TO BUOC XAY DUNG
PAU TIEN & MY VAO NHUNG NAM 1930, VA CHO TOI NHONG NAM
50 VA 60, HAU HET CAC THANH PHO TREN THE GIOI THAY BAI CAU
TRUC DO THI TU NHUNG THANH PHO DANH CHO NGUO! DAN TO
NHUNG THANH PHO DANH CHO O TO. BIEU NAY DAN BEN O NHIEM
MOI TRUONG NGHIEM TRONG HON, NHIEU TAI NAN GIAO THONG
HON, SO NGUOI TU VONG TANG LEN VA CAC HOAT DONG THE CHAT
CO MUC DICH (PI BO HAY BI XE DAP) Bl SUT GIAM RAT NHIEU, DAN
DEN TINH TRANG BEO PHi TRAN LAN VA Ti LE CAC CAN BENH KHONG
LAY NHIEM TANG CAO NHU TIEU BUONG, DOT QUY, UNG THU VA

TIM MACH.

€ van hanh va duy tri co sé ha
tang cho 6 16 la rat ton kém (xay

dung va stra chra duong, cung
cdp chd db xe, nhién liéu va sta chia
phuong tién...). Yéu cau vé khong gian
l6n cho 6 t6 c6 nghia la khéng gian cho
cac san choi, cong vién va nhing tién
nghi khac sé gidm di rat nhiéu. Co s&
ha tang danh cho 6 t6 cing gop phan
tao nén su tach biét xa hoi dan dén nguy
€O sé €O it nguoi danh thoi gian hiéu vé
nhing nguoi hang xém clia minh. Diéu

nay anh hudng xau tdi stic khoe vé thé
chét va tinh than ctia nguai dan, dac biét
la doi voi tré em va nguoi gia.

Nhing tac dong tiéu cuc nghiém trong
cla co s& ha tang danh cho 6 t6 cudi
cung dan téi mét phan ung 1a rat nhiéu
thanh ph6 da gianh lai khong gian
clia 6 t6 dé lam loi cho nguoi dan. Tu
nhing nam 1980, rat nhiéu cac thanh
pho trudc kia danh cho ¢ t6 (trong s6
do6 c6 Melbourne, Curibita, Bogota va

CHO NGUOIBIBO HAY O TO

Copenhagen) da trd lai khong gian
cho nguoi dan va cam 6 t6 di lai trong
cac khu trung tdam cua thanh phé. Tuy
nhién, cung ltc dy & rat nhiéu dat nudc
noi qua trinh phat trién dién ra muon
hon, trong d6 c6 nhiéu nudc chau A,
su phat trién thanh phd hay hién dai
hoa, lai moét lan nka dua trén viec xay
dung nhing thanh phé danh cho 6 t6
thay vi cho nguoi dan. Nhu vay, tat ca
nhiing tac dong xau téi suc khoe, tinh
than cla nguoi dan va nhing hau qua
kinh té tiéu cuc di kém véi mot thanh
phé danh cho 6 t6 dang duoc lap lai &
nhing thanh pho cda cac nudc nay. Ro
rang, nhing van dé ma cac thanh phé
& cac nuoc dang phat trién, trong do cé
Viét Nam, dang gap phai la khong mai.
bay la nhing van dé buc béi nhat ma
cac thanh phd trén toan thé gioi phai doi
mat ngay nay va sé phdi déi mat trong
tuong lai do viéc st dung 6 to.

HealthBridge khuyén nghi cac thanh
phd ctia Viét Nam nén ap dung phuong
phap 3D (Density — Diversity — Design).
Phuong phap nay da duoc chiing minh
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la c6 thé cai thién tinh hinh di bo, di xe
dap va s dung phuong tién giao théng
cbng cong & mot s6 thanh phd: mat do
- density (cWia nguoi dan clng nhu cla
viéc lam), su da dang — diversity (cac khu
vuc ¢ nhiéu muc dich s dung, tang
kha nang ti€p can hon la tap trung vao
suluu dong), va thiét ké - design (nhing
van dé nhu su lién két, an toan va hap
dan). Phuong phap nay cé thé thay thé
t6t cho cac phuong phap dang duoc st
dung & cac thanh phé cla Viet Nam,
nhu quy dinh dung mad bao hiém khi di
xe may hay ban t6c do dé giam téc do
giao thong trén moét s6 tuyén duong.
Trong khi nhing cach nay chi cht trong
vao su an toan, phuong phap 3D mang
lai nhiéu loi ich. N6 sé khién cho nguoi
dan chuyén tir di 6 t6 va xe may sang
di cac phuong tién cong cong va sé lam
tang s6 ngudi di bo trong thanh pho.
Nhiéu nguoi di bo hon c6 nghia la it tac
nghén, it tiéng on, it 6 nhiém khong
khi, it tai nan giao thdng hon va nhing

duong phd trd nén séi dong hon, mang
tinh xa hoi nhiéu hon va theo dé la cong
dong séng t6t hon.

Hién co rat nhiéu tai liéu, bang dia, trang
web va cac nguén san cd khac khién
cong viéc tré nén dé dang hon; co lé trén
tat cd, ngay cang c6 nhiéu thanh phé
trén thé gidi d4p dung nhing nguyén
tac nay dé trd nén hap dan hon déi voi
nguoi dan. Vai qua nhiéu su thay déi
tich cuc co thé co va véi sur phd bién cla

ngay cang nhiéu cac thanh phé séng
t6t, tai sao chung ta lai khong bat dau
coNng vieéc ngay hém nay?

MAT DO

Mat do anh hudng t6i cach di lai bdi nd
tac dong dén khoang cach gita cac dia
diém cang nhu dén s6 luong dia diém
6 thé di dén bang cac phuong tién
chd dong (di bo/dap xe) va cac phuong
tien cong cong. Khi co nhiéu viéc lam
va nhiéu hé dan cu trong mot khu vuc
nhat dinh, phuong tién cong cong tro
nén kha thi hon va co s6 lugng nguoi
d0 nhiéu dé cac clra hang ban lé co thé
phat trién dugc. Nghién ctu da chi ra
rang khi mat do tang lén, thoi gian danh
cho viéc di lai va s6 ki 16 mét di chuyén
bang phuong tién (VKT) gidm xudng,
trong khi viéc di bo, di xe dap va st dung
cac phuong tién cong cong tang lén. Vi
du, mat do khu dan cu tang lén gap doi
€6 thé lam gidm 20 — 30% s6 ki 16 mét
di chuyén bang phuong tién; mat do
khu dan cu tang lén 25% da cho thay

su gia tang xu huong di bo téi nhiéu dia
diém khac ngoai noi lam viéc len 23%
(Holtzclaw va céng su, 2002).

Mat do lam gidm s6 ki |6 mét di chuyén
bang phuong tién theo cach nao? Cach
chu yéu la bang viéc gia tang cac dia
diém & gan va cac dich vy giao thong
cong cong co chat luong. Cang co nhiéu
nguoi, nhiéu viéc lam, nhiéu dich vu va
cla hang ban lé trong mot khu vuc nhat
dinh, nguoi dan cang dé cé kha nang sur

dung cac phuong tién giao théng cong
c6ng hoac cac hinh thuc di lai chd dong
dé di dén cac dia diém ho can.

Cac thanh phé cé mat dé cao, nhu Ha
No6i, thuong coi mat do la mot van dé
hon la mot loi thé. Rat nhiéu nha quy
hoach tim cach giam hon la tang mat
do. Tat nhiéen mat dé qua cao - nhu tinh
hinh van dién ra tai cac khu & da xuéng
cap, diéu lam nén nét dac trung cla rat
nhiéu cau truc dé thi ca clia Ha Noi - cd
thé lam cho chét luong cudc séng xau di
rat nhiéu, nhung mat do qua it cing co
thé gay ra hau qua nhu vay. Mat do thap
&'rat nhiéu thanh phé & Uc va Bac My da
dan dén viéc thanh phé bi mé rong va
hau qua la chi phi cho giao thong cao,
chan thuong va tir vong trén duong xay
ra thuong xuyén, 6 nhiém, su tach biét
xa hoi, thiéu cac co hoéi vui choi ngoai
troi cho tré em va cac co hoi vui choi gidi
tri cho nguoi lon.

Daéi voi Ha Noi, diéu quan trong la can
nghién ciu mat do & khu ndi thanh
va cac khu vuc maéi phét trién & ngoai
thanh. Gia thuyét cla chung toi la hién
tai khu vuc trung tam néi thanh can cé
mat do thap hon va cac khu vuc méi
phaét trién can cd mat do cao hon dé tré
thanh nhing noi co diéu kién séng t6t
va khuyén khich viéc di bo.

SU BA DANG

Su da dang thuong duoc goi la “nhiéu
muc dich s& dung”, chi khoang cach &
gan nhau cla cac hoat dong khac nhau
(hoat dong clia nguoi dan, hoat dong
thuong mai, dich vu). Nhu vay mét khu
dan cu véi nhiéu muc dich strdung sé co
nhiéu loai nha &, noi lam viéc va dich vu
ma nguoi dan co thé dé dang tiép can
bang cach di bo, dap xe va st dung cac
phuong tién cong cdng. Nhiéu muc dich
stt dung vira am chi toi su c6 mat cla
mot hoat dong (mot clia hang cd ton
tai khong?) vira am chi khodng cach tr
hoat dong do téi nguoi dan (ctra hang &
gan dén dau?).

Va véi mat doé cao, nghién ciu théng
nhét chi ra rang nguoi dan di bo va dap
xe nhiéu hon & nhing khu vuc c6 nhiéu
muc dich s& dung. Nhiéu muc dich st
dung la quan trong déi véi ca khu dan
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cu lan khu lam viéc. Khi nguoi dan di
b6 hoac dap xe di lam, ho cing cé xu
huong di bo va dap xe di lam nhing viéc
lat vat. Nhung néu cac dich vu khéng &
gan noi lam viéc clia ho, ho sé khong thé
di b6 hay dap xe t6i do trong ngay, do
do lam gidm viéc s& dung cac phuong
tién cha dong. Vi vay, quan trong la can
phai ddm béo rang ca khu dan cu lan
khu lam viéc déu cé nhiéu muc dich st
dung va cé cac dich vy, tién nghi & gan.

biéu quan trong la can cd nhiéu cac
hoat dong khac nhau bat ké loai gi trong
moét khu dan cu. Mot diéu khac cing
quan trong khong kém la khong gian
céng cong can duoc khuyén khich ngay
ca & khu trung tam thuong mai ctia khu
dan cu. Nguoi dan thuong & va lam viéc
trong cac toa nha, nhung phan lon cudc
s6ng dién ra & bén ngoai va cac thanh
phé khong thé phat trién ma khong cd
cac khong gian cong cong co chat luong
cao cho moi nguoi dan trong thanh pha.
Nguoi dan can duoc tiép can véi khong
gian cong céng t&r moi noi cla thanh
pho, khong phai chi & mot
vai dia diém nhat dinh.

Cac khu vuc méi & Ha Noi
khéng cé nhiéu muc dich
st dung. Cac khu nha & chi
€6 nguoi dan sinh séng ma
khong co cac dich vu &gan.
DGi voi Ha Noi, can phai bat
dau phat trién cac khu dan
cu méi trong do co cac loai
nha & da dang, co6 nhiéu
dich vu (nhiéu dia diém &
gan), c6 cac truong hoc
trong khu dan cu, tiép can
t6t voi cac phuong tién giao
théng cong cong, cac cong
vién va cac khong gian mo.
Can phai c6 mét quy hoach
chién luoc, nhing chinh
sach moi hé tro cho nhiéu
muc dich s dung trong
khu dan cuv va do do can
phai c6 mét gidi phap khac
cho thiét ké do thi.

THIET KE

Mat do khién cho thanh
phé c6 du nguoi dé dam

bdo su da dang. Su da dang tap trung
tao ra mot thanh phé hap dan va soi
dong dé séng va cho phép nguoi dan
di bo va dap xe dén cac dia diém cua
ho bang cach ddm bao rang co nhiéu
dia diém nam cach nhau mét khoang
cach hop ly. Khia canh “thiét ké” cua
maot moi trudng nhan tao tap trung tao
ra nhing dia diém co chic nang, hap
dan va an toan cho tat cd moi nguoi
trong cong dong. Thiét ké clia moét moi
truong nhan tao la mét chi dé qua rong
lon. Chung ta khong thé ban sau vé
no6 chi voi muc dich dé lam nén nhing
thanh pho khuyén khich nguoi dan di
bo, dap xe va st dung cac phuong tién
coNng cong thay vi 6 td va xe may. Vi vay
chung ta chi tap trung chd yéu vao thiét
ké duong phd. Mot thiét ké t6t da duoc
ching minh la khién cho viéc di b6 va
dap xe trd nén thu vi va nhd do thu hut
nhiéu ngudi tham gia hinh thac di lai
than thién véi thanh phé hon.

“Khi chat luong ctia maéi truong di bo,
dap xe va giao théng cong cong kém vé

mat an ninh, tién nghi, thuan loi va uy
tin, nguoi dan sé dé mua 6 t6 riéng ngay
khi ho co thé” (Wright va Fulton, 2005).

Buong phd can la noi an toan va hap
dan. Nhu cau va mong muén di chuyén
nhanh clia mét s6 nguoi can duoc can
bang véi quyén duoc di lai an toan cla
nhing ngudi khac. Su an toan bao gém
an ninh cng nhu an toan giao thong
trén dudng pho. Nhing con duong chan
ngat voi day xe c6 nhung thiéu nguai di
b6 va thiéu “doi séng duong phé” nhu
nhdng ngudi ban hang rong, cac quan
ca phé via hé va cac hoat dong xa hoi
sé dé tré nén khong an toan vé mat an
ninh clng nhu tai nan dudng phd.

Co su mau thuan gita muc dich cla su
di lai va tiép can. Khi téc do di lai duoc
gia tang t6i da, nguoi ta sé mudn co it
nga tu va dén giao thong hon. Két qua
la, sé co it su ti€p can voi cac dich vu doc
trén duong pho. Cac duong phé cho
phép viéc tiép can voi cac dia diém dé
dang hon thuong c6 t6c do di chuyén
cham hon. Su mau thuan
nay co thé duogc giam bot
hodc tham chi bién mat
néu ngudi ta chu trong dén
viéc tiép can hon la viéc di
chuyén (tinh luu dong): thay
vi ¢6 gang di nhing khoang
cach xa hon dé t6i duoc cac
dia diém, tap trung dam
bdo rang cac dia diém &
gan véi nguoi dan. Cac khia
canh can dugc gidi quyét
trong van dé thiét ké la: Su
két néi duong pho véi nguoi
di bo, tao diéu kién cho viéc
di xe dap, tao ra moi truong
€6 chat luong t6t cho nguoi
di bo va dap xe.

Thiét k& do thi t6t la nén
tdng nho dd chung ta co
thé xay dung nhang thanh
phé séng tot. Nhung chi
thiét k& do thi thi khong
du. Céc chinh sach vé giao
théng cang can khuyén
khich va hé tro nguoi dan di
b6, dap xe va st dung cac
phuong tién cong cong dé
thda man nhu cau di lai ctia
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ho, néu khong quy hoach t6t sé khong
¢6 tac dung. Tuong ty, cac chinh sach
han ché va lam gidm 6 t6 va xe may la
vO cung quan trong dé gidm bot cac tac
dong tiéu cuc ma 6 té va xe may mang
lai cho xa hoi. Tén that co thé cd vé
mat tién loi sé duoc dén dap xuing dang
bang viéc nang cao suc khoe, dam béo
an toan, mai truong séng va chat luong
cudC song.

Phuong phap 3D doi hoi moét quy hoach
chién luoc duoc hd tro boi cac chinh
sach maoi, mot vai trong s6 do: hd tro
quyén duoc uu tién cla ngudi di bo,
cam xe mdy di trén via he va trong cong
vién, nhing chinh sach maoi hé tro' cho
thiét ké cta mét thanh phé séng tét,
mot thanh phd cho ngudi dan thay vi
cho 6 to.

KINH NGHIEM CUA CURIBITA

Hé théng xe buyt cta Curitiba, Brazil
la mot vi du vé moé hinh hé théng xe
buyt nhanh (BRT) va gép phan lam cho
Curitiba tré thanh mot thanh phé co
diéu kien song t6t. Cac xe buyt chay
rat thuong xuyén, khodng 90 giay mot
chuyén va dang tin cay, va cac diém do
xe buyt rat tién loi, thiét k& hop ly, tién
nghi va hdp dan. Két qua la Curitiba c6
mot trong nhing hé théng giao thong
cong cong duoc st dung nhiéu nhat
véi chi phi thap nhat trén thé gioi. No

6 nhiéu uu diém clia mot hé théng tau
dién ngam — khong bi cac dén tin hiéu
giao thong va tac duong can trd, thu
vé trudc khi 1en xe, hanh khach 1én va
xuéng xe nhanh chong — nhung né lai di
trén mat dat. Khodng 70% nguoi tham
gia giao thong & Curitiba s& dung BRT
dé di lam, gép phan lam gidm ach tac
giao thong trén phdé va 6 nhiém khong
khi & thanh phd 2,2 trieu dan nay.

Hé théng xe buyt cla Curitiba la mot
hé théng ¢ nhiéu muc dich vu. Cac xe
buyt mini chay ttr cac khu dan cu gom
khach ra cac xe buyt thuong trén cac
tuyén duong vong quanh thanh phé
trung tam va cac duong lién quan. Tru
cot cla hé thong nay la Xe buyt nhanh
hoat dong trén nam tuyén duong giao
thong chinh chay vao trung tam thanh
phé nhu cac nan hoa clia mét banh xe.

Cac xe buyt chay trén nhing tuyén
duong danh riéng, dung tai cac diém
ding duoc xay theo hinh éng, c6 tudng
bang kinh va c6 clra quay, bac 1én xuéng,
I6i danh cho xe lan. Hanh khach tra tién
mua vé khi vao diém dé va doi xe buyt
trén thém ga. Thay vi c6 bac lén xuéng,
Cac xe buyt co cta rat rong va déc thodi
tiép can voi thém ga xe buyt khi cta m&
ra, khién cho hanh khach c6 thé lén
xuéng nhanh chéng moét cach déng thoi
va than thién véi ngudi s& dung xe lan.
Hé théng lén xuéng xe buyt déng cap va

tra tién mua vé truoc khi lén xe giup tiét
kiem thoi gian dé tai méi bén chi con
khodng 15-19 giay.

Ban Quy hoach Téng thé cta Curitiba
da két hop giao thong voi quy hoach st
dung dat, kéu goi surthay doi vé mat van
hoa, xa hoi va kinh té€ cta thanh phé.
Ho han ché phat trién trung tam thanh
phd trong khi khuyén khich phat trién
thuong mai trén cac tuyén duong giao
thong chinh ra khoi trung tam thanh
phé. Trung tam thanh phé cam giao
thong co gidi & mét s6 phan va tao ra
nhang phé di bo. Viec phat trién doc
theo cac tuyén duong chinh lam giam
bot vai trd quan trong truyén théng
cla khu vuc trung tam von khién day la
diém dén chinh clia cac hoat dong giao
thong hang ngay, nho do giam thiéu téc
nghén giao thong va dong giao thong
budi sang va chiéu. Thay vao do, cac gidy
cao diém & Curitiba la gio dong nguoi
stt dung cac phuong tién giao théng
phuong tién theo 2 chiéu trén cac tuyén
duong chinh.

Céc chinh sach khac cing gop phan
cho su thanh cong ctia hé théng giao
théng cong cong. Nhing khu vuc gita
cac tuyén duong giao thong cong cong
chinh duoc quy hoach la nhing vang co
mat do dan cao vi no6 sé khién co nhiéu
ngudi st dung giao théng cong cong.
Bén ngoai nhiing tuyén duong nay mat
do cac khu dan cu dugc quy hoach giam
dan theo khoang cach téi cac duong
giao thong cong cong. Cac nha quy
hoach khong khuyén khich viéc di lai
bang 6 t6 va tao diéu kién cho viéc phat
trién gan voi cac hanh lang giao thong
cong cong. Chi cé it khu vuc db xe trong
khu trung tdam va hau hét nhing nguoi
di lam duoc nhan tro cap giao thong,
dac biét la nhing ngudi co trinh do va
thu nhap thap.
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