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Té& co tmyen

CUAMOT SO QUOC GIABONG NAM A

CAC NHA NGHIEN CUU PHONG
TUC TAP QUAN CHIA KHU VUC
DONG NAM A THANH 4 NHOM
QUOC GIA AN TET THEO TRUYEN
THONG. BO LA NHOM ANH
HUONG TRUNG QUOC (VIET

NAM VA SINGAPORE); NHOM HOI
GIAO (INDONESIA VA MALAYSIA);
NHOM THANG TU (THAI LAN, LAO,
CAMPUCHIA VA MYANMAR)

VA NHOM THEO DUONG LICH
(PHILIPPINES). MAC DU PHONG TUC
MOI NOI MOI KHAC, NHUNG TAT
CA CAC NGHI LE, PHONG TUC DON
NAM MOI & CAC NUOC BEU CAU
MONG NAM MO DEM LAl MAY
MAN, HANH PHUC VA AN LANH.

LAO
Tét don nam mai clia nguoi Lao o tén la Bunpimay (con goi la Tét “Budc chi ¢S tay”, hay
I& hoi “HEt Nam™ - Té nude, cdu mong nuoc vé, cho cudc séng sinh soi, dam chdi, nay
160). Trong ngay Tét, nguoi Lao rat chd trong t6i viec an mon lap, dac biét la cac doanh
nhan. Theo ngdn ng& clia nuBE nay, lap co nghia Ioc. Lap duoc xem nhu la linh hén clia
Ngudi Lao trong nam mai. Nguoi ta 6 thé dem chiic nhau bang mon lap. Gia dinh nao
nhan duoc nhiéu mon nay thi hy vong nam méi sé co nhiéu loc. Lap & day thuong duoc
lam bang thit ga hay thit bo tuoi sau do dem trén véi gia vi. Dac biét, mon nay ma khéng
6 thinh thi sé lam gidm huong vi doc déo clia chung. Trong méi gia dinh, dac biét la
nhing ngudi lam nghé kinh doanh, mén lap thuong duoc cac dau bép lam rét cong
phu, vi néu mon nay trong ngay Tét ma khdng ngon thi ho thuong vinam maéi lam an cd
nhiéu diém xui. Trong ngay Tét nudc Lao thuong cé tuc biéu vai, biéu khan cho nguoi gia.
Ban ngay nguoi ta dén dén chuia cu nguyén. Vao budi t6i, moi nguoi tap trung & chua
dé vui choi, biéu dién am nhac truyén théng (morlam) va mua lam vong. Néu lang nao
dat tuong Phat trong hang nui thi I& tdm Phat goi la Song Namphaphou. Cac nha suva
dan lang an trua ngay tai nui sau khi lam I&. Bac biét, nguoi Lao st dung hoa trong ngay
6t d€ cau may, c6 hai loai hoa: hoa muéng (bo cap vang, hoa hoang hau) duoc nguoi
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dan cai trén xe, trang trf trong nha. Con hoa
Champa duoc nguoi dan két thanh chim
hay cai trén toc dé cau mong diéu phudc
lanh. Vao cac budi chiéu, su tru tri hudng
dan cac nha su, ni ¢ va dan lang di hai hoa
tuoi dem vé chua cing Phat. Trong khi di
hai hoa nguoi ta choi tréng va cac nhac cu
@ truyén. Nhing nguoi khac thi dem nuoc
dén lau rGa hoa.

CAMPUCHIA

Trong dip Tét, cac dén chua Campuchia
thuong treo co ngl séc va c& Phat gido.
Trudc khi don nam mai, moi nha déu dung
ban ther @& don 6ng ba 16 tién, trén ban
tho thuong thdp 5 nén nhang va 5 cay
nén. Cac gia dinh cing dép 5 nui cat, o
noi dap bang tréi cay, cac loai banh hoac
nhang chén lUa... Bém giao thua, dan nudc
ban 6 chuic ruoe than Thé-vé-da ca di, moi

than Thé-vé-da mai vé ngur tri. Mong mat
lam thtic an ngon vao chuia dang Phat va
bay cho sursai an. Cac nha su phai gdp mbi
phan an mét miéng dé ai cing duoc phudc
nhu nhau. Ngay méng hai ho cing dang
comvao chua, lam 1& dép 9 ngon nui va cau
sieu cho nhing linh hén siéu thoat. Méng
ba thi lam Ié tdm Phat, sau dé dua thuyén
do mét su trudng dan dau cuoc thi. Ngay
Tét & Campuchia c6 man mua Lan — mon
truyén théng rat vui nhon. Ngay tét cudi
cling, nguoi ta cang Mot soi day ngang
s6ng cho nguoi ding dau dia phuong chat
day ra lenh cho nudc rit ra bién dé dan cay
cady. Ngay dau nam mai, moi ngudi trong
nha déu ngdi trudc ban tho, chap tay cau
nguyén Troi Phat dé xin tan hudng phuc

l6c. Sau do ho “dién” nhing bo quan &o

méi chinh té dén viéng chua, nghe su doc
kinh cau nguyén, tudi nudc thom vao tuong

Phat, su sdi. O' nha, nguoi Campuchia dang
cac loai banh ngon lén 6ng ba cha me, dé
chic tho va bao hiéu. Nguoi dan mang
hoa tuoi, d6 Ié 1en chtia nghe giang kinh tur
sang som, rdi thuc hién nghi thuc tdm Phat,
cam « hoa lén bao thap bang cat va dd ra
duong pha, 18y nude tat nhau chiic ming
nam moi.

THAI LAN

Tét 6 truyén clia dat nuoe Théi Lan co tén
goi la Songkran dugc 6 chic tr ngay 13-
15/4 hang nam. Day 1a thoi diém nguoi Théi
16 long kinh trong véi Buc Phat. Ho don
dep nha cla, rd bd nhing cai cd, té nuoc
lén nhau bang x6, sung phun nuog, bong...
nhing nguoi cang duoc té nhiéu nudc cang
may man. L& hdi nay co nét giéng Lao va
Campuchia, tuy nhién mdi nudc co nghi
thc1é va hoi co vai chi tiét khac nhau. Trong
thoi gian dién ra 1& hoi, nhiéu cudc diéu
hanh, thi sac dep duoc 6 chic. Ngoai ra,
Nguoi ta con nau cac mén an truyén théng
Va mac cac trang phuc nhiéu mau sc. Tiép
d6 la Wan Nao - ngay danh riéng dé chuan
bi d6 an trong nhing ngay 1€ sdp t6i. Theo
tap tuc, ngudi dan sé téi bdrsong va thi nhau
dung cac ngéi chuia bang cat, méi hat cat sé
cudn di mét t6i 16i. Ngay Wan Nao tuong
tunhungay 30 clia Tét ¢8 truyén Viet Nam.
Wan Payawan la ngay dau tién clia nam
moi. Md dau la mét sé nghi € trén chua vao
lic sdng sém, nguoi dan sé cung do an va
quan do. Con tai nha, cac buic dnh clia Buc
Phat sé duoc lau va vay nuoc thom. Wan
Payawan cling la ngay bat dau cdia 1& hoi té
nudc. Cudi cling la ngay Wan Parg-bpee -
ngay dé cau nguyén, tudng nhé nguoi gia,
16 tién va rac nudc thiéng. Songkran la Tét
moi ngudi ngh téi nguoi da khuat nén ho
thuong chudn bi nhang bda an thinh soan
dé cung t6 tién réi tiép dd mai vui choi thda
thich.
MYANMAR

Tét truyén thdng clia Myanmar cé tén goi
3 tét Thingyan trung vao dip Ié Phuc Sinh
clia cac nuoe phuong Tay. Thingyan la thoi
diém ctia ngay BG Tat (hay Trai Gidi), tuong
tu nhu ngay Sabbath (ngay Yén Nghi) clia
dao Chua. Cla bd thi va cac mam [é vat
duoc dang lén cac nha su trong cac noi thd
ty, va mot loai Ié vat gdbm dua non va than
dua con nguyén ven duoc két thanh vong
tron va bo trong 1a chudi xanh va cac nhanh
tha byay hoac jambul dat truoc cac di anh
clia duc Phat Thich Ca; di dnh nay sé duoc
d6 nudc thom tir phia trén xudng trong
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nghi 1& tdm Phat. Trudc khi troi t6i, nhing
cudc wui that sur bat dau véi am nhac, héat
muUa, cac tro hé va cac tro boi toan. .. Nhing
thiéu nt dia phuong déu mac vay 4o sac so,
dau doi vong hoa va gan kim tuyén. Ho boi
lén mat loai phan thom tir vo cay Murraya
paniculata, c6 cong dung nhu la mét loai
kem chéng néng va se 16 chan long, va cai
hoa giang huong c& mau vang ruc, mui
thom ngot ngao lén téc. Hoa gidng huong
chi nd mot ngay méi nam vao Tét Thingyan
nén duoc goi la “hoa Thingyan”. Ngay Tan
Nién clia Tét Thingyan la thoi diém moi
Nguoi viéng tham nguoi 16n tudi va quy lay
dé thé hien long ton kinh cing nhu dang
nuoc dung trong cac ndi dat nung va xa
phong thom. Nguoi nho tudi sé goi dau cho
nguoi lon tudi, theo cach thuc truyén théng
la véi hat va vo clia cay keo Acacia rugata.
Cng vao ngay nay, nguoi Myanmar quyén
gop thuc an & nhiéu noi, dac biét la phat
thtc an mién phi cho nhing nguoi tham gia
[& hoi nam mai.
PHILIPPINES

Tai Philippines, du Giang sinh la ngay I&
duoc cho doi nhat trong nam nhung Tét
duong lich lai la ngay vui nhat, ron ra va nao
nhiét nhat. O' noi day, Giang sinh la ngay dé
moi nguoi hoi tudng qua khi. Con ngay
tét thi co sur khac biét. B6 la dip dé nhang
nguoi trong gia dinh suy ngam vé nhing
chuyén da dién ra trong mét nam qua, va
cling hudng vé tuong lai véi nhing hi vong
tuoi sang. DA véi nguoi Philippines, ngay
tét biéu tuong cho sur thay ddi, hi vong,
co héi sta sai va lam nhing diéu t6t dep.
Céach chao mung ngay tét clia nguoi dan
Philippines viza chiu anh hudng ctia phuong
Tay 1an Trung Quéc, nhung dong thoi cing
mang nhing nét truyén théng dac trung.
Nhing ngay gidp tét, hau hét cac gia dinh
Philippines déu thu don nha cla, kiém lai
do dac, dep bot nhing thir khong st dung
hodac vo gia tri. Trudc dém giao thia, cac gia
dinh bét tay vao chuan bi ban tiec “Media
Noche” dé ca gia dinh clng thudng thuc
vao dung nda dém. Ban tiéc thuong co tréi
cay xép theo hinh vong tron, biéu thi nhang
ddng tién xu, voi uoc vong dem lai may man
vé tai chinh cho gia dinh. Mén chinh thuong
3 pandcit (mi sa té voi ga va rau), ga ran,
banh gao ngot hoac banh pudding, ciing
cac moén an truyén thong khac, trén ban tiéc
ludn phai c6 Mot chai ruou sam banh hoac
ruou vang do. Truoc khi an, moi nguodi trong

106 | Ban tin Bai hoc Quéc gia Ha Noi



(@,ﬂ/ dints, cac iz v bi Vi

dose

3

gia dinh doc I6i cau nguyén cdm on maét
nam da qua va don mung nam mai. Trong
bUa tiéc, cac ba ndi tro thuong mac vay cd
chdm tron, cang la biéu hién clia déng tién
xu. Nguoi 16n sé chat day tién xu vao tui tré
nhd. Lam nhu vay, ho mong mudn ca nam
sé khong phai lo 1ang vé chuyén tién bac.
Sau bua an, tat cd moi nguoi cung lam moi
cach dé gay ra nhang tiéng dong ron ra
nhat va d6t phao voi niém tin tiéng dong
sé xua di ma qui. Nhing dua tré sé choi tro
nhay 1én nhay xudng, vi nguoi Philippines tin
rang lam nhu vay sé gidip bon tré cao hon.
Nhing nam gan day, Chinh phu Philippines
han ché dét phao, do do nhiéu gia dinh chi
& trong nha ngam phéao hoa téa sang trén
bau troi. Trong ngay dau nam, rat nhiéu
ngudi Philippines co truyén thong ngdi liét
ké nhing thoi quen xau ma ho muon tirbd,
va dua ra mét ban danh sach nhing muc
tiéu muon hoan thanh trong nam mai...
Méc du ld quéc gia Pong Nam A nhung
Philippines chiu anh hudng cla chau Au.
Pa s6 dan Philippines déu theo dao Cong
gido, tin lanh nén ngén ngt chinh cla ho
la tiéng Anh. Dan Philippines don Tét <&
truyén tur truoc 1& Giang sinh. O viing nong
thén, nguoi Philippines leo én cac ngon nii
cao dé cau phuc kéo dai trong 9 ngay va chi
cham dut vao ngay Noel. Tré con Philippines
vao ngay Tét ciing duoc mac quan ao mai,
nguoi on thi ca hét, an nhau. Mai khu phd,

ban lang déu c6 nhing cudc choi tap thé.
Vung qué dam thanh nién deo mdt na gia
than nui nhdy mua chung véi ¢ lang dé cau
phuc, cau may, cau mua mang boi thu va
mot nam mai t6t lanh.

INDONESIA

Indonesia la mét quéc gia co nhiéu ton gido
va sac toc, do do cach chao don tét cling rat
da dang va khac biét. Do la tét clia nguoi
HGi gido (Tahun Baru Hijriah), t€t clia nguoi
Hindu tai ddo Bali (Tahun Baru Saka) va tét
@@ truyén theo kiéu Trung Quéc (Tahun
Baru Imlek). Théng thuong, noi chung
cac thanh phd lon déu ban phao hoa don
mung nam mai. Thanh thiéu nién trén xe
may hodc 6t6 db ra duong di diéu hanh
xung quanh thanh phd, thGi ken, danh
tréng rét ron ra. Nhing san khau ngoai troi
m& clia véi hang loat hoat dong nghé thuat
nhu hat, nhady, mua réi... Tét truyén théng
clia nguoi Hoi gido Indonesia duoc goi la
Tét Hiriah hoac Hijra. Trong nam 2007,
ngay Ié tét nay roi vao 20. Vao dém Hijra,
nguoi dan tai Indonesia thuong dén nha the
HG6i gido nghe cac gido s giang dao, doc
va lang nghe kinh Koran, nghe nhiing bai
hat dao HAi. Mot s6 16 chic HOi gido mo
lia cac cho, cung cap thuc pham, tién, dich
vy y t& mién phi cho dan ngheo, dac biét la
Nguoi gia va tré em. Noi chung, ngay 6 tét
clia nguoi dan Indonesia theo dao Héi kha

trém lang chirkhong soi dong nhu ngay két
thuc thang Ramadan. Khi do, moi nguoi
thuong xin 16i [an nhau vi nhing va cham
trong qua khtrva di tham cha me. Phan 16n
nguoi theo dao Hindu tai Indonesia séng tai
déo Bali, hon dao du lich néi tiéng. Ngay
tét & day con duoc goi la Nyepi, duoc 6
chuic vao ngay 19-3-2007. Ngay bét dau
nam mai tai Bali vo cung ndo nhiét va ron
ra. Tat ca dan lang cling tap trung & moét
khu vuc @& &n mung. Thic an duoc chudn
bi trong hai ngay dé phuc vu s6 luong nguoi
tham gia dong ddo. Nam 2000, tét am lich
Trung Quéc, hay con duoc goi la Imlek,
chinh thtic duoc cong nhan la ngay & quéc
gia tai Indonesia. Trong nhing ngay nay,
mua lan tré thanh hoat dong thuong nhat
tai nhiéu thanh phd, dac biét la cac trung
tam mua sém. Béi voi ngudi dan Indonesia,
chiing kién mda lan la mét hoat dong vo
cting th vi. Vao dip Tét Imlek, cac cudc thi
thé thao, biéu dién thoi trang lién tuc dién
ra. Cac khu cho cung cép thuc pham, tién
cho nguoi ngheo. Nhiéu clia hang, trung
tam mua sdm tran ngap mau dd va hinh
trang tri kiéu Trung Quéc. Nhing nguoi géc
Trung Quoc tai Indonesia ctng hay c6 thoi
quen gui thi€p ming nam mai tang ban be
va nguoi than.

POAN GIA
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