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TINH H

iéng dai voi ai hay udng ruou, cu thé la nhing

nguoi nghién ruou, chung ta thuong c6 mét

an tuong khong lay gi lam thién cdm, man ma,
tham chi con cé y phé phan vi cho dé la thoi xau té
hai vo cing. Chéng thé ma khi dé cap dén "hang
ngudi” nay, nguoi ta thuong gan nd voi cai nép nghi
mang sac thai ché trach kiéu nhu: ké bom ruou, ma
men, bé tha, ruou cheé be bét...Bdi phia sau con say
cla nguoi udng ruou qua nhiéu la hang loat cac su
Viéc xau xay ra. Ké sa da pham tuc, ldy say sua lam
thu vui hang ngay, néu nhe thi dan dén bénh hoan,
mat tu cach, danh vo, nat con; con nang thi hai nuoc,
tan nha, gay phién ha cho nguoi than va xa hoi. Ban
than méi ngudi nghién ruou cing dan da roi vao tinh
trang khong 6 loi cho stic khoé, hon ntta vong mang
t6n thuong... Thuc té cho thdy nhiéu can bénh (dau
da day,tang huyét ap, suy tim...) va cai chét bat dac
kittr...la do uéng qua dé ma sinh ra. Cai hai clia ruou
that la chdng thé nao ké xiét!

Nhung néu chi co6 mat hai va sur tn that, chic han
ruou da khong thé ton tai dén tan bay gio, déy la
chua ké da co thai ky trong lich str, né duoc tén vinh
la mot trong nhing phat minh vi dai cla loai ngudi.
Phai chang, ruou déi voi chung ta van con nhiéu
chuyeén ky diéu, bi &n va hap dan dén la lung?

Chdc hdn méi chung ta, trong tam thuic mai con
luu gitr mot cau chuyén xa xua khi mat dat méi hoai
thai va cng la lan dau tién co su xuat hién cla con
nguai... thi ngay tir ngay ay, ruou da duoc nhac dén.
O phuong Tay, trong l6p suong clia huyén thoai -
khi ma ca nhan loai con tho ngay, tin tudng va ton
sung vao thanh than, thi trong muoi hai vi than clia
ho, than ruou nho Byoniddx cling da duoc nhac dén
voi tinh cdm mén yéu, tran trong vo ngan. Con &
phuong Dong, ruou cing la mét thi khéng thé thiéu
duoc trong cac nghi 1é cuing té than linh. Cau néi " phi
tlu bat thanh 18" chinh la mang ham y do.

Nhu vay & hai manh dat cé vé nhu déi lap nhau, & ca
phuong Béng va phuong Tay, ruou vo hinh trung da
trd thanh nhan t6 vo cing quan trong, trudc hét la
véi thé gioi cla than thanh.

Con hién tai, trong cudc séng thuong nhat thi sao?
Thuc t& chi ra rang ruou van c6 mot gia tri dang ké.
No vira la thar “gia vi” dac biét, via rat hdp dan trong
an uong, tiéc tung. Cac bac vuong tén, cong tt va
cac hang van — vo xua kia trong bda an, khong khi
nao thiéu ruou. Con dén ngay nay, trong mot bta
an mang tinh chat “nghi 16”, ma thiéu ruou thi bi
coi la chua hoan hao. Vai tro clia ruou con hét stc
“dac lyc” déi voi cac nha ngoai giao, nha chinh tri
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va cac chd doanh nghiép trong khi ban chuyén buon
ban, lam an. B&i mudn thuyét phuc déi phuong, doi
khi chi can nang chén, cham c6c la moi viéc c6 thé
xudi gio, thuan buém. Riéng déi voi méi ca nhan, ruou
da nhiéu ltc boc 16 ro tinh nang thanh thién cda no.
Ngudi budn va gap nhiéu chuyén rdi ro, bat hanh, tim
dén ruou ( tat nhién cd ching muc) nhu gidi phap tam
thoi gitp ho gidi tod ndi niém; lam voi bot u udt, mac
ca@m. Bac biét, ruou o vai tro lon déi véi nhing nguoi

nghé s mang nhiéu khat vong sang tao va mong mai
hudng t6i nghé thuat chan chinh. Biét bao nha tho,
nha van, hoa si... da c6 nhang tac pham dé doi nho
hoi men cda ruou.

Thuc t€ cho thdy, tinh nang tich cuc ma ruou dem
lai cho loai nguoi khéng phai 1a it, va n6 cing chang
dén néi "rach viec" nhu moi nguoi van tam niem. O
NewYork, da thiét lap han mét trung tam nghién ctu
Vé ruou, trong do cling da dua ra mot két luan hét stc
dang tin cay rang, ruou la thir ma c6 gop phan vao su

phuc vu cho loi ich stic khoé clia con nguoi - néu nhu
biét cach dung dung liéu luong; cu thé la mdi ngay
uéng khong qua ba ly thi phu hop. Quan diém nay
kha gan véi phuong Bong khi ho néi "ban da tam boi
thu". Diéu do ching té ca thé gidi, cd cu dan Bong
phuong lan Tay phuong déu khong pht nhan dugc
anh hudng tich cuc tu ruou. Chinh n6 la mot nhan t6
6 tac dung lon trong viéc béi ddp stic khoé cho méi
con nguoi noéi chung.

& Viet Nam, tir lau chiing ta van thich thu
ruou duoc chung cét tr gao nép qué nha
- bdi né via tinh khiét, dam da ma lai néng
nan, say dam... Dan da, bén canh ruou lang
ay, nguai Viét lai bién thai di, ngam ruou voi
cac loai hoa qua khac thanh ruou mo, ruou
dao; hoac voi cac con vat cd nhiéu tinh chat
nhu rén, bo cap, tac ke... Udng vao vua
thich thu, khoé manh, lai ngan ngta duoc
nhiéu can bénh hiém nguy. Théng thuong,
ho "bién thai" dé uéng cho hop chi trong
ngay & Tét hodc gié chap 6ng ba, 18 tién,
cha me, thi truyén théng nguoi Viét van 1a
dung ruou nguyén chét - ruou trang duoc
chung cat nén tr gao nép.

Va cuing véi thoi gian, ruou lai tré thanh mot
"mét" cla thoi dai. Cac loai ruou vi thé ngay
cang phong phu, da dang hon. Ruou Tay,
ruou ta...bay ban khap trén thj truong. Tu
cac loai chi ¢6 vai chuc, vai tram ngan, dén
loai hang triéu bac (nhu ruou vang Booc-do,
ruou XO, ruou Co-nhac...). Mi khi budc
chan vao clta hiéu lén hoac cac siéu thi co
tiéng, chung ta déu thay choang ngop truoc
loai mat hang nay. Tuy vay, hiém thay nguoi
ban hang nao kéu ca hang hoa ton dong,
dau biét rang co nhiéu loai ruou chua han
da phu hop véi tui tién cda da s6 nguoi Viét
Nam. Au d6 cang 1a ddu hiéu dang mung:
mot mat nd ching té doi séng clia nguoi
Viét da duoc nang cao, mat khac no cing
khang dinh cudc séng cang hién dai thi vai
tro clda ruou ngay cang lén. Viné da la thu
khong thé thi€u trong cac budi tiec, lién
hoan lén.

Xuan sdp dén, Tét lai chudn bi vé. Bén canh banh
chung xanh, thit m&, dua hanh, cau déi dd...mot ly
rugu nhap moi cung nang chén véi ban be sé gdp
phan tao nén khong khi yén vui, am ap cda maoi gia
dinh truéc thém nam moi.
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