DIEN DAN SINH VIEN

hing dot mua xuan dai dang
N dau nam lam cho dat rudng

mém va am, la diéu kién khi hau
thich hop nhat cho nhing thiia khoai
lang xanh non mon mén. Nhing ngon
khoai map map con phon phét tim nhu
len khoi tan 1& xanh chang chit dusi géc
nom dén la mat mat.

O qué t0i, rau lang duoc tréng quanh
nam, la loai than ré duoc tréng dé Iy cu
va than cho lon, thé nhung thi thoang
dé “déi mon” rau lang van duoc coi la
mon an gian di, gan gai ma khong kém
phan hap dan khi biét cach ché bién. D&
phu hop theo sé thich, khéu vi clia ting
nguoi ma rau lang ngay nay c6 nhiéu
cach ché bién mai tao ra nhiing huong vi
la cho mon an nhu goi rau lang tom thit,
gdi rau lang thit ga xé... Véi t6i, huong
vi thtr rau dan da &y con luu lai trong ki
Uc chi la rau lang xao téi hay rau lang
ludc cham tuong ging.

Tt nhing ngon rau non con dinh nhua
trdng mai mang ngoai ruéng vé, me dan
t6i ria sach réi dua cho me chan qua
nuoc soi réi vot ra chau nuoc lanh bd
san vai hat mudi. Lam nhu vay gilp rau

( fau lang

khong bi nat va van gi duoc mau xanh
khi xao. Khi hai rau lang chi ngat tir phan
rau non an duagc, vi thé rau lang khi nau
khong can nhat lai. Rau ngam khoang
nam phut lai vot ra ré dé réo nudc, cho
téi vao chédo phi thom réi cho rau vao
Xao cung, ném gia vi, mam mudi la da
c6 moét dia rau that ngon cho ba com
gia dinh. Rau lang xao t&i an bui va mém
hon rau mudng, khéng the nhu rau cai,
la mén an khong chi ngon ma con t6t
cho stic khde nhu chia cac bénh vé
duong tiéu hoa.

Ngon rau lang khéng chi ngon khi xao,
rau lang ludéc cing la mét mon an hap
dan thay thé nhing bda com da ngan
ddu m6. Ngon rau lang r&a sach roi
ngam qua nudc vo gao hoa san mot it
mudi, sé gilp rau bot nhua va khong
bi chat. Khi ludc rau dé xam xdp nuoc,
khong nén cho it nuéc qua vi rau bi hd
[en khdi mat nudc sé bi tham va dai. Rau
lubc chdm voi tuong ging hodc mam
cdy, vi ngot cla rau cang thém dam da.

La rau lang ciing c6 thé dung ndu canh,
dac biet ngon khi ndu véi hén, trai. Chon
nhing la rau banh té, khong lay 1a non

quéa dé bi chat, riia sach dé rao nudc.
Hén hoac trai ngam qua moét ngay cho
nha hét dat, luoc dén khi ha mém thi lay
than bop sach ruét. Nuac ludc dé léng,
gan lay nudc trong bén trén lam nudc
dung. Xao hén hoac trai voi dau an va
gia vi réi méi dé nudc vao, dun soi réi
mai cho rau lang, khi nuoc soi tré lai bac
ra dung nong. An canh nay vao nhang
ngay lanh thi rat tuyét. Thoi tiét am udt
khién nhing cay nam dudi chan déng
rom sau nha duoc dip moc lén chi chit,
rau lang ndu canh véi ndm cing la mot
mon ngon cho nhiing ngay mua.

Rau lang tur lau da gop mat trong cac
mat hang dm thuc ngoai thanh phd,
tuy gid ca c6 phan cao hon so voi cac
loai rau khac nhung la loai rau “sach”
nén rat duoc long cac ba noi tro. Con
véi nhing nguoi dan qué toi, rau lang
van mai la mon an dung di, dé tréng, dé
kiém, doi khi 16'khong kip 1én ruéng nha
minh ldy rau, chi xin nhau mat tiéng la
da co thuc an cho mét bka com dan da.
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