VAN HOA - XA HOI

CAO LAU, NET PAC SAC CUA AM THUC HOI AN

ao Lau la tén moét mon my & Hoi

An, duoc xem la mén an lam

nén hén am thuc phd Hoi. Hoi
An khong chi hdp dan du khach bai nét
binh lang cung phong cach kién trac doc
dao ma con & dm thuc. Ai t6i phd ¢
ctng khong thé bd qua moén cao lau,
mot mon an doc dao.

Khach t6i Hoi An bao gior ciing duoc
thong dong di dao phé c8. O day co
3 ph6 chinh chay doc theo séng Thu
Bon la Bach Bang, Tran Pha va Nguyén
Thai Hoc duoc xay dung “trén bén
dudi thuyén”. Xua kia cac doanh nhan
phé cang vi muén trong coi hang hoéa
cla minh nén thuong ngdi lén lau cao.
Vi vay, mon an moi cé tén la cao lau.
Ngay nay, cao lau duoc bay rai rac trong
cho, ngo hém, phd va cac quan an sang
trong &' Hoi An.

Cao lau la mon an doc dao, hap dan.
Khong phai chi béi tén goi ma con bdi
nguyén liéu, huong vi. Thoat nhin, cao
lau gibng nhu mon my, ay vay ma khong

phdi. Cao lau c6 soi hinh ch nhat, to
cht khong nhuyén nhu ban, nhu phd.
Tinh tuy cdia mon an la soi cao lau duoc
ngam trong nudc tro, ché bién rat cong
phu. Bac biét, loai tro nay phai lay tur
the cli tan Cu Lao Cham, cach Hoi An
16km thi moi duoc loai mi ngon. Gao
tuyén chon dem loc ky, sau do xay thanh
nuoc bot. Dung vai boc nhiéu lan cho
b6t kho, déo, can bot thanh ting miéng
vira cO, xat thanh soi mi, réi dem hap
nhiéu lan, phoi pho. Vi duoc ché bién
cong phu nén cao lau cé thoi gian bao
quan rat lau.

Cao lau khong phai mon an néng ma la
mon an ngudi. Khi duoc ché bién, cao
lau duoc trdang qua nuoc séi nhung khéo
léo cho soi mi git do dai, gion. Trong
moén cao lau co6 3 loai rau co ban nhu:
cainon, tan 6 va rau dang. Ké day du rau
s6ng dung trong moén cao lau ¢6 téi 12
loai rau nhu: rau thom, rau qué, rau ram,
rau dang, ngo, gia, xa lach, diép ca, cai
con, bap chudi, dua leo, khé chua. Cao

lau duoc bay chi dep mat véi mau vang
cla soi mi, mau hong cla tom, thit xa
xiu, mau xanh cta rau. Khi thudng thuc
cao lau phai trén that déu cho tham gia
vi. Diéu dac biét nta clia cao lau 1a moén
an khong co nuoc dung, chi ¢ hai, ba
thia nudc s6t nén git dugc huong vi béo
ngay, dam da.

Khi an, cao lau c6 cdm giac sut sut clia soi
mi, huong thom clia mam, nuoc tuong
va ngay ngay cla tép mo hoa cung vi
thom ngot clia tom, thit xa xiu, dd mui vj
cay, dang, chat clia rau séng. Ngay nay,
khi t6i voi Hoi An, tuyét voi nhat la duoc
ngoi trén lau cao ma thudng thuc cai
khong gian clia ph6 ¢ nhu hoi tu trong
bat cao lau doc dao.
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