DIEN PAN SINH VIEN

RAU DA HIEN, TINH TUY CUADAT TROI

hach du lich téi vang nui phia
|<§Béc, duoc an com lam, ngd nha

an, di cho phién thi coi nhu da
biét cai thu ca mién son cudc. Nhung
mat lan thudng thic rau da hién, loai rau
héi tu tinh tdy clia nui rimg thi cai thu kia
méi tré nén tron ven.
Rau da hién co6 & vung nui phia Béc
nhung nhiéu nhat van la vung dat Cao
Bang, noi sinh s6ng chu yéu clia nguoi
Tay. Rau da hién la mot trong nhing dac
san, thu vi cia nhimg mon an, thiic udng
noi day.
Rau da hién con co tén khac la rau bo
khai, khau luong... Da hién thuong moc
cheo leo & vung nui da Cao Bang, séng
tdm gui trén nhang cay gob 1on. Than cay
chia lam nhiéu nhanh to bang dau daa
dé vuon lén don 8y cai trong tréo cla
anh sang va khi troi. Ngon rau thoat nhin
giéng ngon su su nhung mém hon va c6
mau xanh non to.

Rau da hién rat dé ché bién. Chi can ria
rau sach, ngat nhd nhu rau mudng la co

thé dem xao, rau ngon hon néu duoc
Xao tai. Rau da hién thuong duoc xao
chung cuing thit bo, long ga, tring hay
phd tao thanh dac san phd chua. Cach
ché bién mon an truyén théng clia nguoi
Tay rat thu vi va da dang, la su két hop
hai hoa gita déng, cay, man, ngot tao
ca@m giac méi la, tang huong vi dam da
cho mon an.

Ai thudng thuc da hién mot lan sé nho
mai, bdi huong vi ngai ngai, béo ngay.
Nguoi thich an da hién cting giéng nguoi
thich an sau riéng, khi da quen thi thanh
“nghién”. Rau da hién la su hoa quyén
gitta huong dat, cai thanh khiét ctia dong
nudc noi ngon ngudn cung khéng khi
trong lanh cla dat troi. Vi vay, mon an
cang tré nén quyén rd hon.

Cac mon an tu rau ring ngoai gid tri
am thuc con ¢o gia tri cha bénh rat tét.
C6 thé ké dén hang chuc loai rau ring
thudng xuyén trong cac mon an hang
ngay nhu: réu da, rau chudi ring, hoa
ban... Da hién con la mét vi thuée quy,
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bd than, manh gan c6t. Tuy la loai rau
dai nhung da hién rat kho kiém. Vi vay,
nguoi di rimg ngat duoc mét ndm rau da
hién 1a quy 1dm, ngd nhu tht “son hao
hai vi” ma thién nhién ban tang.

Da hién la thuc don dau tién khi duoc lua
chon trong mam ¢6 méi dip |é tét hoac
danh tiép khach quy. Nhing c6 son nr di
tlr ban xa ganh rau da hién ra cho thi xa
bao nhiéu cing khéng du ban. Da hién
la mon an quan quyén trong ndi nho clia
nguoi xa qué. Ngay nay, da hién khong
chi 1a mén rau “doc” & Cao Bang ma
con dugc bdo quan, van chuyén vé xudi,
duoc nguoi thanh phdé ua chudng.

Trong doi séng cta nguoi Tay Cao Bang,
ruou la nét van hoa dm thuc va gén bo
clia dong bao lau doi. Vivay, an bia com
€0 rau da hién, nham nhi chén ruou gao,
ngd hay san that tha vi.
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