TIM HOONG NI
CHO CAY TAM THAT

Voi dac diém tu nhién nhu dia
hinh da dang, khi hau c6 do am
cao la diéu kién thuén loi cho su
phat trién da dang cua hé théng
thuc vat, trong do co cac loai cay
duoc liéu tai Tay Bac. Khoa Y Duor,
PHQGHN da cé nhiéu nghién cuu
dua trén san pham duoc liéu tai
day voi chud dao la cady Tam that
buoc dau da thu duoc nhiéu gia tri
Vvé nghién ctu cang nhu thuc tién
giup cho su phat trién chung cua
nganh Duoc liéu cang nhu dap
Ung nhu cau lao déng cho nquoi
dan noi vung cao.

= VIET NGA

CAY TAM THAT TAI VIET NAM

Tai Viét Nam, dac biét la tai cac tinh ving cao Tay
Bac, Tam that da duoc biét dén tir nhing nam 70,
80 thé ky XX. Cay o su sinh trudng va hoat tinh
sinh hoc t6t, co thé duoc coi la mét cay ban dia cua
Vung. Tuy nhién, do nhiéu kho khan vé giao théng,
vé ché bién st dung, vé phuong thuc t6 chic nén
khong phat trién duoc quy mo ma chi ton tai dudi
dang trong nhd 1é tai mot s6 dia ban (Simacai, Lao
Cai; Pho Bang, Ha Giang).

Tam that la mét cdy thubc quy, cac bé phan cla
cay déu co gia tri st dung lam thuéc diéu tri cac
bénh vé tim mach..., nhu cau st dung trong nudc
cao va tiém nang xudt khdu Ion. Trén thuc t€, tam
that quy khoéng kém nhan sam (v& ham luong

Saponin), tham tri quy hon vé mét s tac dung sinh hoc dac biét. Thuc tién
phaét trién cho thay nhiéu san phdm tir cay Tam that da duoc thé giéi coi la
thudc chiia bénh.

Cay Tam that thu hoach san phdm chinh sau khodng 03 nam, nhung n6
cting la cay cho thu hang nam nho cac sén phdm phdm phu nhula va hoa.
Cac san phdm phu nay, hang nam cho nguén thu khong dudi 50 triewha.
Theo du toan clia Trung tam Khuyén néng Phé Bang tinh Ha Giang, sau 3
nam tréng binh quan méi ha sé thu duoc khodng 500 triéu dong/nam sau
khi da trir chi phi (chua ké t6i nguén thu tir cac sén pham phu). La va hoa
Tam thét dugc st dung dé lam tra c6 gia tri cao.

Tham gia thuc hién dé tai “Nghién cu phéat trién (theo huong GACP)
va bao ché mot s6 ché pham tir duoc lieu O dau, Y di, Tam that, Dan sam
& vlng Tay Bac”, thuoc chuong trinh “Khoa hoc va Céng nghé phuc vu
phaét trién bén vimg vang Tay Bac”, PGS.TS. Nguyén Thanh Hai — Pho Chu
nhiém Khoa Y Duoc la chd nhiém dé tai cho rang: “tiém nang clia duoc
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liéu Tam that ciing nhu dac diém loi ich va
cac diéu kién thuan loi khac la nhing li do
dé& nhom nghién ciu da lua chon day la
san phdm chd dao dé nghién ciu va dua
vao phat trién nhing san pham lién quan.
Viec phét trién bén ving duoc liéu nay
khong chi dem lai nhing gia tri vé kinh
t€ nhu cac sén phdm da dang ma no con
gop phan gidi quyét tinh trang lao dong

cho nguoi dan vung cao”

NGHIEN CUU XAY DUNG MO HINH
PHAT TRIEN BEN VONG DUOC LIEU TAM
THAT

Tuy nhién dé phat trién duoc mét cach
bén ving can xay dung duoc mot thi
truong tiéu thu 6n dinh. Qua kinh nghiém
phat trién cay nhan sam clia cac nudc
chau A, nhém nghién ctu nhan thdy ho
da gidi quyét duoc bai toan vé su phat
trién bén vimg cho cay thudc quy. Vi du
tai Han Qudc, da trién khai dugc dong
b6 va toan dién vé cac van dé nhu: Phat
trién duoc cac vang chuyén canh, cung
cap san phdm hang hoa dat tieu chudn,

tao dugc niém tin cho ngudi s& dung;
Phét trién duoc cac nghién ciu co bén
Vvé ca trong trot, hoa thuc vat, tac dung
sinh hoc, dugc hoc,...Phat trién da dang
héa cac san phdm cham séc stic khoe, tao
ra mot nhu cau lon dé duy tri phat trién
nguén cung. Cac san phdm chinh nhu: vi
thuéc nhan sam; thudc tr nhan sam, mi
phdm, tra thudc, nusc udng bé dudng. ..

tlng budc dua cay nhan sam vao doi séng
hang ngay clia nhan dan, tao ra mét nét
méi vé van hoa 8m thuc.

Tuy nhién tai Viét Nam, viéc nghién ctu
xay dung va phat trién bén ving duoc liéu
Tam that con gap nhiéu khé khan nhu:
viéc khai thac tu nhién qua muc cdia con
ngudi khién nhiéu cay thudc quy khan
hiém, viéc tréng cay thudc theo quy mo
nho 1é, chua cé su dau tu va nguoi dan
chua ndm duoc ky thuat cham soc cay
trong, chua cé hang rao ky thuat trong
viéc trong hai, ché bién theo tiéu chudn
tang gia tri va m& rong thi truong.

Theo PGSTS Nguyén Thanh Hai:

“Nhém nghién ctu dang né luc thuc hién
cac gidi phap dé bao t6n, phat huy bén
ving cac loai duoc liéu quy trén dia ban
cng nhu két hop vai mét s6 cac don vi
trung tdm nghién ctu co'ban dé dam bao
quy trinh san xudt cing nhu phat trién
thuong hiéu va chuyén giao tri thic cho
cac don vi. Bén canh do, tim huéng hop
tac quéc t€ dé nghién clu va phat trién

cay tam that cung rét quan trong nham:
Tang gia tri khoa hoc cho cac nghién ciu;
Qudc té hoa cac san phdm clia dé tai; Md
ra cac co hoi hop tac nham phat trién sén
pham ra thi truong thé gici”.

Dé tai “Nghién ciu phét trién (theo
huong GACP) va bao ché mot s6 ché
phdm tir duoc liéu 6 dau, y di, tam thét,
dan sam & vung Tay Bac”, thudc chuong
trinh “Khoa hoc va Céng nghé phuc vu
phéat trién bén ving vung Tay Bac” con
dang nam trong giai doan thiét lap va sé
duoc nhom nghién ciu dau tu trién khai
chia theo tiing giai doan 5- 10 nam.

S6290 - 2015

61

KHOA HOC & PHAT TRIEN



