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ĐAM MÊ LÀ CHÌA KHÓA 

CỦA THÀNH CÔNG

THỦ KHOA ĐẦU RA NGÀNH VẬT LÝ 

TRỊNH HẢI SƠN

ĐANG HỌC NĂM THỨ 4 NGÀNH CÔNG NGHỆ THÔNG TIN, TRỊNH HẢI SƠN 
QUYẾT ĐỊNH DỪNG HỌC, CHUYỂN SANG THEO ĐUỔI NGÀNH VẬT LÝ ĐỂ 
SỐNG VỚI CHÍNH ĐAM MÊ CỦA MÌNH. ĐƯỢC HỌC TẬP TẠI KHOA VẬT LÝ, 
TRƯỜNG ĐH KHOA HỌC TỰ NHIÊN, ĐHQGHN - CÁI NÔI CỦA KHOA HỌC CƠ 
BẢN VỚI NHIỀU CHÍNH SÁCH HỖ TRỢ HỌC TẬP, TRỊNH HẢI SƠN TỐT NGHIỆP 
THỦ KHOA VỚI TẤM BẰNG XUẤT SẮC. CHÀNG TÂN THỦ KHOA CHƯA MỘT 
LẦN ÂN HẬN VỚI QUYẾT ĐỊNH CỦA MÌNH BỞI PHÍA TRƯỚC LÀ TƯƠNG LAI 
HỨA HẸN ĐẠT ĐƯỢC MỤC TIÊU SỐNG ĐÍCH THỰC CỦA MÌNH.
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CHÀNG SINH VIÊN “PHẢI LÒNG” VẺ ĐẸP CỦA VẬT LÝ

Trịnh Hải Sơn cho biết, việc lựa chọn học ngành Vật 

lý là sự thay đổi lớn của cuộc đời và ngay từ khi bước 

chân vào trung học phổ thôn. Sơn kể, khi được tiếp 

cận với những bài học đầu tiên trong chương trình 

Vật lý lớp 10 về cơ học Newton, cậu đã rất ấn tượng 

với sức mạnh mô tả thế giới tự nhiên của Vật lý. Chỉ 

cần 3 định luật phát biểu tương đối đơn giản và ngắn 

gọn thôi mà đã có khả năng tiên đoán rất chính xác 

toàn bộ sự vận động của các sự vật mà chúng ta 

vẫn quan sát hàng ngày như những viên đá, con lắc, 

ròng rọc, bánh răng, viên đạn, chiếc xe ô tô, chiếc đu 

quay, tàu lượn, máy bay... Ngay đến chuyển động của 

những vật thể vĩ mô ngoài không gian như mặt trăng 

và các hành tinh trong hệ mặt trời cũng tuân theo 

nghiêm ngặt các phương trình của Newton (ngoại trừ 

quỹ đạo của Mercury phải áp dụng thuyết tương đối 

tổng quát mới giải thích được). Càng suy nghĩ nhiều 

về các định luật cơ học, Sơn càng thấy mọi sự vật, 

hiện tượng trong cuộc sống trở nên rõ ràng, hợp lý. 

Tính đơn giản nhưng đầy sức mạnh của hệ thống lý 

thuyết đó đã nhen nhóm niềm say mê Vật lý và tiếp 

tục lớn dần trong con người cậu học sinh “phải lòng” 

với khoa học.

Tuy nhiên, đến khi chọn trường đại học lần đầu tiên, 

Trịnh Hải Sơn đã “nhượng bộ” trước tâm lý đám đông 

và xu thế nhất thời để chọn lĩnh vực Công nghệ thông 

tin thay vì Vật lý. Đến khi bắt đầu học các môn chuyên 

ngành, Sơn mới nhận ra lĩnh vực này không thực sự 

khiến cậu thích thú như môn Vật lý. Đối với Trịnh Hải 

Sơn, thế giới nhị phân trong máy tính tương đối tẻ 

nhạt khi so sánh với thế giới tự nhiên muôn hình vạn 

trạng. Đó là lý do cậu quyết định làm lại và theo đuổi 

lĩnh vực Vật lý mà mình thực sự yêu thích.

Năm 2019, Sơn ôn tập để thi lại vào Khoa Vật lý, Trường 

ĐH Khoa học Tự nhiên, ĐHQGHN. TS. Hoàng Chí Hiếu, 

Phó Trưởng khoa Vật lý gặp Sơn và rất bất ngờ khi biết 

cậu định dừng theo ngành Công nghệ thông tin.

"Tôi nghi ngờ không biết liệu Sơn có thực sự đam mê 

Vật lý không và đã khuyên bạn ấy hãy suy nghĩ kỹ", 

thầy Hiếu nói.

Sau đó, Sơn trúng tuyển vào Trường ĐH Khoa học Tự 

nhiên, ĐHQGHN được xếp vào chương trình đào tạo 

Cử nhân tài năng ngành Vật lý nhờ có chứng chỉ 

tiếng Anh IELTS 6.5.

Trước khi lựa chọn ngành học này, nhiều người bạn 

đã khuyên Sơn rằng, Vật lý là ngành khoa học cơ 

bản tương đối “khó nhằn” phải thực sự đam mê 

mới theo đuổi và học tốt được. Vào trường, Sơn ví 

mình như cá gặp nước, không gặp bất cứ khó khăn 

gì. Trịnh Hải Sơn như được củng cố thêm niềm tin 

về quyết định theo học ngành Vật lý tại Trường 

ĐH Khoa học Tự nhiên, ĐHQGHN, một môi trường 

chuyên nghiệp, nuôi dưỡng tài năng và đầy tính 

sáng tạo. Chàng sinh viên đã có những xúc cảm 

đặc biệt, như chất keo gắn kết chặt chẽ với khoa 

học trước sự tận tâm truyền lửa đam mê để khai 

phá những địa hạt mới trong chân trời khoa học 

của các thầy cô.

Theo Sơn, môi trường đại học đòi hỏi tự học nhiều. 

Thầy cô giảng những điều căn bản còn sinh viên 

phải đọc thêm tài liệu, tìm tòi, rồi đưa ra thắc mắc 

nhờ thầy cô giải đáp. Làm vậy mới có thể hiểu sâu 

rộng vấn đề.
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NHIỀU CHÍNH SÁCH HỖ TRỢ HỌC TẬP

Đối với Sơn, Trường ĐH Khoa học Tự nhiên 

giống như mái nhà thứ hai. Nơi đây, sinh viên 

không chỉ được học kiến thức chuyên môn, 

các kỹ năng mềm của cuộc sống mà khi theo 

học ngành khoa học cơ bản, Nhà trường luôn 

có nhiều chính sách học bổng hấp dẫn. Với 

Sơn, những suất học bổng khuyến khích học 

tập mà Nhà trường dành cho các sinh viên có 

thành tích học tập và rèn luyện xuất sắc trong 

mỗi học kỳ đã trở thành nguồn động viên vô 

cùng giá trị để tiếp tục thỏa sức với đam mê 

trở thành nhà khoa học.

“Mình là sinh viên may mắn khi tất cả các học 

kỳ đều được nhận học bổng và do đó mình 

gần như không phải lo về học phí nữa. Những 

chính sách học bổng ngoài ngân sách từ các 

nguồn xã hội hóa của Nhà trường cũng là điểm 

tựa vững chắc để sinh viên tự tin học tập và 

trang trải cuộc sống”, Trịnh Hải Sơn chia sẻ.

Được biết, Trường ĐH Khoa học Tự nhiên triển 

khai nhiều chính sách học bổng dành cho sinh 

viên. Riêng ngành Vật lý cũng có nhiều chương 

trình học bổng như: học bổng BIDV; giải thưởng 

- học bổng Nguyễn Hoàng Phương - học bổng 

mang tên Giáo sư Chủ nhiệm đầu tiên của Khoa 

Vật lý và được thành lập bởi các cựu sinh viên 

Khoa Vật lý, Trường ĐH Tổng Hợp Hà Nội, trao thưởng cho 

các sinh viên năm cuối của Khoa Vật lý có thành tích học 

tập hoặc nghiên cứu khoa học xuất sắc.

Với Trịnh Hải Sơn, học bổng Nguyễn Hoàng Phương có 

lẽ là giải thưởng mang nhiều ý nghĩa nhất. Bởi cố Giáo 

sư, Tiến sĩ, Nhà giáo ưu tú, Nhà Vật lý lý thuyết Nguyễn 

Hoàng Phương - một tấm gương sáng ngời về sự say 

mê, nhiệt huyết với nghề, sự nỗ lực cả cuộc đời không 

ngừng nghỉ để đi tìm vẻ đẹp của vũ trụ. Con đường mà 

GS. Nguyễn Hoàng Phương đã chọn cũng chính là con 

đường mà cậu sinh viên Trịnh Hải Sơn vẫn luôn nỗ lực để 

có thể đi tiếp.

“Mình vô cùng trân trọng những chính sách hỗ trợ của 

ĐHQGHN cho sinh viên, học viên và nghiên cứu sinh. Tới 

đây, mình sẽ tiếp tục làm nghiên cứu sinh tại Trường. 

Dự định lâu dài của mình sau khi học xong tiến sĩ là gắn 

bó với sự nghiệp giảng dạy và nghiên cứu khoa học của 

ĐHQGHN”, Trịnh Hải Sơn chia sẻ.

NGÀNH KHOA HỌC CƠ BẢN VỚI NHIỀU CƠ HỘI NGHỀ 
NGHIỆP HẤP DẪN

Nhiều người cho rằng, dấn thân vào theo học các ngành 

khoa học cơ bản sẽ gặp khó khăn khi tìm việc sau tốt 

nghiệp. Tuy nhiên, thực tế lại không phải vậy. Hiện nay, 

các chuyên gia đánh giá, sinh viên tốt nghiệp khối ngành 

khoa học cơ bản sẽ được các nhà tuyển dụng, thị trường 

lao động cần, thậm chí nhiều doanh nghiệp tuyển dụng 

từ ngay sinh viên năm cuối bởi sinh viên học ngành này 

Trịnh Hải Sơn (ngoài cùng bìa phải) tại cuộc thi Olympic Vật lý sinh viên lần thứ 23
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có những lợi thế và ưu việt riêng.

Thực tiễn cho thấy, không một quốc gia nào 

muốn phát triển nền kinh tế bền vững, tiên 

phong mà không quan tâm đến các lĩnh vực 

khoa học cơ bản. Chỉ có cách xây dựng một 

nền khoa học cơ bản mạnh mới có thể tạo ra 

những công nghệ lõi, chi phối sự vận động của 

thị trường kinh tế thế giới.

Rất nhiều lĩnh vực công nghệ cao đang rất cần 

nguồn nhân lực được đào tạo bài bản, có kiến 

thức khoa học cơ bản, kĩ năng công nghệ nền 

tốt để có thể vận hành và cải tiến các công 

nghệ lõi đó.

“Những người từng được học tập dưới môi 

trường khoa học cơ bản, lấy việc thấu hiểu 

bản chất của  từng sự vật, hiện tượng là yếu tố 

then chốt chứ không phải chỉ đơn thuần là gia 

công, lắp ráp nhưng những kỹ sư”, Trịnh Hải 

Sơn chia sẻ.

Chia sẻ về định hướng tương lai sau tốt 

nghiệp, Sơn cho biết, mục tiêu của cậu không 

chỉ đơn thuần là khám phá thế giới vật lý đầy 

thú vị mà còn phải sử dụng những kiến thức 

học hỏi được để đóng góp một cách thiết thực 

cho sự phát triển khoa học và công nghệ của 

đất nước.

Muốn làm được điều đó, tân cử nhân Trịnh Hải 

Sơn cho rằng cần phải tiếp tục trau dồi kiến 

thức và các kỹ năng quan trọng trong nghiên 

cứu khoa học ở các bậc học cao hơn để đi đến 

đích trên con đường nghiên cứu khoa học.

“Mình rất hy vọng những kiến thức về vật lý lý 

thuyết trong cơ học lượng tử cho hệ nhiều hạt, 

vật lý thống kê, lý thuyết trường lượng tử... mà 

mình đã tích lũy được trong 4 năm học đại học 

có thể cho mình một khởi đầu tốt trong nghiên 

cứu các lĩnh vực vật lý ứng dụng như khoa học 

vật liệu”, Trịnh Hải Sơn cho biết.

Sau khi bảo vệ tốt nghiệp, tân thủ khoa Trịnh 

Hải Sơn mong muốn làm trợ giảng cho Khoa 

trong thời gian tới và tiếp tục chặng đường 

học bậc cao hơn. Khoa Vật lý cho hay Sơn sẽ 

bắt đầu công việc từ học kỳ tới, tiến tới ký hợp 

đồng để tạo nguồn giảng viên cho Nhà trường.

Ngày 3/8/2022, Giám đốc ĐHQGHN đã ký quyết định số 2587-QĐ/
ĐHQGHN về việc tặng học bổng khoa học cơ bản cho học sinh có 

thành tích xuất sắc Ngô Quý Đăng.

Năm học 2022 - 2023, ĐHQGHN bắt đầu triển khai thí điểm chương 
trình học bổng cho sinh viên các ngành khoa học cơ bản thuộc 
Trường ĐH Khoa học Tự nhiên, Trường ĐH Khoa học Xã hội và Nhân 
văn với gói học bổng gồm: miễn học phí, miễn phí chỗ ở nội trú, ưu 
tiên tham gia nghiên cứu khoa học và chương trình ươm tạo nhà khoa 
học, ưu tiên khi xét các học bổng khác và hỗ trợ sinh hoạt phí 20 
triệu đồng/năm học.

Hiện nay, ĐHQGHN có nhiều chính sách học bổng khác nhau gồm 
ngân sách nhà nước cấp và học bổng được tài trợ từ các tổ chức, cá 
nhân trong và ngoài nước. Tuy nhiên, theo quy định hiện hành của nhà 
nước, học bổng từ ngân sách chỉ dành cho sinh viên đang học và có 
thành tích cao. Trong khi đó, các ngành khoa học cơ bản tuyển sinh 
khó khăn, hiện đang ít sinh viên theo học. Chính vì vậy, ĐHQGHN tiên 
phong thí điểm triển khai cấp gói học bổng dành cho học sinh đang 
có mong muốn đăng ký nguyện vọng nhập học vào các ngành khoa 
học cơ bản của ĐHQGHN theo học ngay từ năm thứ nhất.

Như vậy, chương trình học bổng cho các ngành khoa học cơ bản của 
ĐHQGHN sẽ tạo cơ chế mở giúp các học sinh có thành tích xuất sắc 
được theo học các ngành học yêu thích đi kèm với các chính sách học 
bổng hấp dẫn, khích lệ học tập, tạo động lực để trở thành sinh viên 
giỏi, đồng thời tạo nguồn nhân lực cho các bậc học cao hơn, cũng như 
nguồn nhân lực khoa học trong tương lai.

Trong thời gian tới, ĐHQGHN sẽ áp dụng thêm nhiều chính sách học 
bổng, hỗ trợ khác, như hỗ trợ các trường Trung học phổ thông dân 
tộc nội trú, học bổng cho học sinh giỏi là người dân tộc ít người có 
thành tích tốt trong học tập, học bổng dành cho các học sinh ở khu 
vực miền Nam nhằm tạo nguồn nhân lực tri thức từ các vùng miền 
của tổ quốc.

Chương trình học bổng cho các ngành khoa học cơ bản được triển 
khai nhằm thu hút học sinh giỏi, xuất sắc vào chương trình ươm tạo 
nhà khoa học của ĐHQGHN.

Giám đốc ĐHQGHN Lê Quân trao học bổng khoa học cơ bản cho học sinh có 
thành tích xuất sắc Ngô Quý Đăng
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