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NU SINH TRUONG DH NGOAI NGU, PHOGHN:
"Xuat phat diém cla minh
sé chua thé quyét dinh minh la ai”

HOANG THI THANH TRA, SINH NAM 2001, HIEN DANG LA SINH VIEN
NAM THU TU, KHOA SU PHAM TIENG ANH, TRUONG PH NGOAI NGU',
PHQGHN. KHONG HO DANH LA NGUG1 CON XU’ NGHE QUE BAC, THANH
TRA DA DAT DUQC NHIEU KET QUA XUAT SAC TRONG SUOT 4 NAM PAI
HOC CUA MINH VA LIEN TIEP NHAN HOC BONG QUA CAC NAM LEN DEN
8.000 USD.

>HONG ANH

Ban tin Dai hoc Qudc gia Ha N



hanh Tra tu hao khi dugdc sinh ra va Idn
Tlén tai Nghé An — ndi cd truyén théng yéu
nudc va hiéu hoc Iau ddi. Niém tu hao ay van
luon v6 thic nhac nhd ban than cd hay co
gang hoc tap, phat trién ban than dé xdng
dang vdi truyén théng qué huong.

Thanh Tra tdm suy: “T6i ludn biét gn Trudng HH
Ngoai ng{f cling nhu cdéc t6 chirc d4 danh tdng
nhitng suat hoc béng gia tri. Vao nam 2019,
khi con 1a mdt ¢b sinh vién ndm nhat vira mdi
tU Nghé An ra Ha Noi hoc chua lau thi toi d&
vinh du dugc nhan hoc bong clia Quy Phat
trién Chau A, Han Quéc (ADF) véi téng gid tri 1a
2.000 USD. B4 la ngudn dong vién to Idn ca vé
vat chat va tinh than déi vdi tdi. Qua cac nam
hoc, t6i luon cd gang va duy tri dugc thanh
tich hoc tép va rén luyén t6t nén ti€p tuc nhan
hoc béng nay 4 1an lién tiép, vdi téng gia tri la
8.000 USD".

Ngoai ra, Thanh Tra con dam mé va dat dugc
nhiéu thanh tich &n tugng & céc hoat déng
nghién ciu khoa hoc, giang day ngoai ngd.
Vé hoat déng ngoai khda, Thanh Tra la mot
cd nhan s6i noi, dé lai nhiéu diu an dam nét
trong hoat dong sinh vién. Nam hoc 2021-
2022, c6 d& dudc Ban chap hanh Hbi Sinh vién
thanh phé Ha Noi trao tdng danh hiéu “Sinh
vién 5 tot".

Thanh Tra dudc mot s6 ban bé nhan xét 1a
nguadi chua gap bat ki khé khan nao trong suét
4 ndm dai hoc, han nira trong linh vuc chuyén
mon nir sinh nay lai cé xuat phat diém |a tha
khoa dau vao nganh Su pham tiéng Anh va
cling la hoc sinh gidi cap tinh mon tiéng Anh
ngay tU thoi cap ba.

Tuy nhién, khéng cé thanh cong nao khong
trai qua chong gai va khéng cd thang Igi nao
lai thi€u béng déng clia su chdm chi va kién
tri. Tuy xuat phat diém thuén Igi han nhiéu
ban khac nhung Thanh Tra chua bao giG coi
dé 1a tat ca, hay dé chirng minh diéu gi to I6n,
ban cho biét: “Téi cling gidng nhu nhiéu ban
khéc khi Ién dai hoc, déu gap khd khan vé ky
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nang nghe va ndi tiéng Anh. Bdi vi khi theo hoc
@ bac THPT, hau hét cac hoc sinh dugc hoc tiéng
Anh theo I8i truyén théng dd |a chu trong vao nglf

phap va phan viét trén gidy ma chua cd nhiéu cg
héi luyén tap dai vai ky ndng ndi va viét. Do d6, day
chinh la mét 16 hdng kién thirc tuang déi I6n déi
vdi t6i. May man la téi da tu hiéu dudc ban than va
xac dinh ding nang luc dé 1én k& hoach rén luyén
hai k§ ndng nay".

Thanh Tra chia sé, ban thudng tham khao cac
video trén Youtube, nghién clu that ky va luyén
tdp méi ngay dé phat trién cdc ky ndng minh mong
muén. Khi dich bénh Covid-19 blng phat cling la
ldc nii sinh tadn dung thaoi gian dé tdng cudng viéc
tu hoc hai k§ nang trén va da dat dugc su tién bo
vugt bac. Bén nay, nhiéu ngudi ban van thudng
hoi Tra cdch hoc dé cd thé cai thién cédc k§ ndng
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ti€éng Anh va c0 cling khong ngan ngai hdi thém
vé nang lyc hién tai clia cac ban dé chia sé céch
hoc phu hgp.

Thanh Tra chia sé thém: “T6i nghi, diéu quan
trong nhat chinh la viéc hiéu va xac dinh ding
nang luc cla ban than dé Ién 16 trinh hoc, roi
sau dd thém gia vi clia su nd luc, vdy 1a moi
nguai déu cd thé két lai hanh trinh bang mot nu
cudi man nguyén. Thé nén, trong cudc séng, toi
van ludn tAm niém rdng xuat phat diém cla ban
s& khong thé quyét dinh ban la ai, chi can ban
ludn cd géng dé thay déi. ‘Ban sé& lam gi néu gd
clra ma clfa khong mad?’, vdi toi, toi sé khong bo
cudc ma sé chon g6 cénh ctra khac".

Hién tai, Thanh Tra dang hoc nganh Su pham
tiéng Anh tai Trudng DH Ngoai ngli, PHQGHN
va cling dang tham gia giang day mon tiéng
Anh & mot trung tam tai Ha NOi. Tra tam su:
“T6i ludn cam thay tu hao khi dugc hoc ding
chuyén nganh minh yéu thich va dugc lam

ding nganh nghé minh dam mé, dé la nghé
gido cao quy. Py sé& |1a mot nghé cd nhiéu
ddng gép cho cdng déng va x& hoi. Dac biét,
viéc day hoc sé khong chi don gian |a day kién
thi'c ma con ¢ ca cac k§ ndng va thai dé séng
khdc. Mot nguai gido vién chan chinh la ngudi
khéng chi gilp ngudi hoc nang cao dugc kién
thid'c cia minh ma con gilip ho phat trién ca
nhan céch. Py cling chinh 1a hinh mau cua
mot ngudi gido vién ma t6i mong mudn cd thé
trad thanh trong tuang lai”.

Thdai gian sap tdi, Thanh Tra du dinh sé dang ky
hoc béng toan phan clia mot s6 chuang trinh
trao doi quéc t€ ngdn han dé cd co hoi di nhiéu
va hoc hoi nhiéu han. Ngoai ra, cd sé tiép tuc
trau doéi va phét trién ban than trong Iinh vuc
gido duc, ti€p tuc hudng tdi tré thanh mot nha
gido vira c6 tdm, vira c6 tdm, dudc cac hoc sinh
tin tudng, yéu mén.

Nhiing thanh tich Thanh Tra dat duoc trong 4 nam dai hoc:

VE HOAT BONG HOC TAP:

- Thii khoa dau vao nganh Su pham tiéng Anh, khoa QH.2019
clia Trugng BH Ngoai ngii, DHQGHN.

- Dat danh higu “Sinh vién xuat sac” trong tat ca cac nam hoc.
- Hoc bong: hoc hang ULIS Stars, hoc bang khuyén khich hoc
tap loai A va hoc bang ADF (4 nam lién tiép véi tong gia tri
la 8.000 USD).

- Giai thudng Ul Award - giai thudng danh cho hoc sinh, sinh
vién cd thanh tich xuat sic trong Nghién ciiu khoa hoc, Do
mdi Sang tao, Khdi nghiép clia Truong BH Ngoai ngil.

- Bao cao vién tai Hoi thao khoa hoc quoc gia ve Nghién ctiu
va giéng day ngoai ngii, ngdn ngii & qudc té hoc tai Viét Nam
(UNC 2022).

- Gidi Nhi va giai Ba nghién ciiu khoa hoc cap trudng, giai Nhi
cudc thi “Thap liia khéi nghiép”.

VE HOAT DONG NGOAI KHOA:

- Danh higu “Sinh vién 5 t6t” cap Thanh pho Ha Noi.

Ban tin Dai hoc Quoc gia Ha Nai

- Danh hiéu “Guong mat tré tiéu hiéu cap co s6” nam 2022.
- Danh hiéu “Pai si thi linh” nam 2021 va 2022.

- Dang vién hoan thanh xuat sic nhiém vu ba nam lién tiép
(2020, 2021 va 2022).

-La 1 trong 100 dai bigu toan qudc tham du “Dién dan thanh
nién Quan tri Internet Vietnam 2022” do VietnetCT t3 chiic,
hd trd béi quy Secdev va hop tac béi Pai sii quan Thuy Dién.

- Thanh vién tham gia soan dé cho khoa hoc “American
English Live Viewing Marathon 2021” - khéa hoc do Trugng
DH Ngoai ngii, DHQGHN ket hdp vdi Van phong tieng Anh khu
viic RELO Vietnam td chiic.

- Thanh vién BTC cila mot sd chucong trinh nhu: “Cang dong
Anh ngii”, cudc thi “Téi va Cay”, workshop “ECOLUMI 2020" -
workshop ve hao vé mai trudng dugc phat song trén chudng
trinh “Vi mot tuong lai xanh” ctia VTV1...




