(

con ngusi VNU @\/

NU SINH

t6¢ nhiép dai hoc xudt sic IPERRIHIEES
2 - '
chi trong 3 nam

Trudng DH Khoa hoc Tu nhién mdi
chinh thc nhip hoc va D6 Minh
NHUNG NGAY NAY, TRONG KHI CAC BAN CUNG KHOA
DANG CHUAN Bl BUOC VAO NAM HOC MO! THI BO MINH

Ngoc cling la mot trong so dd. Ngay
khi chinh thic trd thanh sinh vién
NGOC - SINH VIEN K65 NGANH CONG NGHE SINH HOC

Trudng PH Khoa hoc Tu nhién, Minh
Ngoc da xac dinh cho minh mét tam
thé& hoc tdp nghiém tuc, quyét tam
danh hoc béng nhu 1a mét phan

(CHAT LUONG CAO) DA CHUAN BI TOT NGHIEP DAl HOC thurding hitu ich sau méi ky hoc tap.
VA DANG CHUAN Bl HOC TIEP LEN THAC SI. MINH NGOC
DA HOAN THANH CHUONG TRINH CU' NHAN KHOA HOC
NGANH CONG NGHE SINH HOC CUA TRUONG BH KHOA
HOC TU NHIEN, PHQGHN CHI TRONG 3 NAM VOI XEP HANG

“Minh tan dung t6i da thdi gian hoc
tap trén I8p, ghi chép bai chi tiét, day
dd; gadn nhu minh khong nghi budi
hoc nao. Minh khong ghi bai vao va

XUAT SAC (GPA 3.63/4). ddng sdn ma ghi vao va dang giay
rgi; khi hét mén, minh dap ghim lai
> HUYEN HANH I3 c6 thé thanh ngay dé cudng. Vi

tan dung téi da thai gian trén Idp nén
khi v& nha, méi ngay minh chi can
khoang 1tiéng dé 6n bai” - Ngoc chia
se.

Cédc mdn dai cudng vén la “ndi ém
anh" cuta khong it sinh vién, nhung
véi Ngoc, “minh thdy cdc moén dai
cudng la mén dé dugc diém cao. Vi
du nhu Giai tich, Pai s6 tuyén tinh - la
cdc mon cd ly thuyét, cé cong thuc,
minh dp dung vao la dugc”.

Ngoc chia sé, diém mau chot dé dat
diém A & cac mon nay la tap trung
nghe giang va ghi chép, ngay nao
cling lam bai tap, tdp hgp céc dé va
giai lan lugt. Ngoc con dac biét thich
thu hoc cac mon dai cudng vi “lam
dugc bai A thi lai gidi dugc bai B, do
céc bai cd lién quan dén nhau, tU
dé dén khd. N6 nhu mot thach thic
nhung cU tuan tu nhu vay, viéc giai
duge bai dem lai cho minh su phan
khich va dong luc hoc tap. Han nifa,
thady gido day mon Giai tich hay
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khuyén khich diém cdng khi lam dugc bai tap
vé nha khg, vi vady minh cang hdng thu"!

Dén khi hoc mbn chuyén nganh, tudng nhu
v@i kinh nghiém va thanh tich hoc sinh gidi
mon Sinh hoc, Ngoc s& dé dang vugt qua.
Nhung thuc té€ khéng phai vay, Ngoc da gap
khd vdi hai mon chuyén nganh, trong dé cé
mon “Nhap mén Cong nghé Sinh hoc". Mon
hoc nay theo Ngoc thach thic & chd “céac
ddp 4n cu nlra dudng, nlra sai doi hai sinh
vién phai ndm rat chac kién thuc. Tuy vay,
nhitng mon cang khé nén minh phai cang co
géng hét suc".

Nham ren luyén ki ndng chuyén mén va cd
thém kién thirc thuc t€, tir ndm thd hai, Ngoc
xin vao nhédm nghién ctru ctia TS. Lé Thi Héng
Nhung, b6 m6n Hda Sinh va Sinh hoc phan tu,
khoa Sinh hoc dé lam dé tai nghién clu khoa
hoc. Theo nif sinh nay, kién thic thu dugc tir
thuc hanh nghién clu la rat quy gia va hitu
ich, b6 sung cho viéc hoc chuyén nganh.
Ngoai ra, thai gian lam viéc trén lab con gidp
Ngoc rén luyén tinh ti mi, kién tri - dirc tinh
can phai cé clia ngudi lam khoa hoc.

Bi quyét dé dat két qua hoc tap tot, theo Ngoc,
can phai chdy diém thudng xuyén, diém gira
ky, tich cuc khi lam viéc nhdm. Nhiéu ban coi
nhe cac diém thudng xuyén, diém danh gia
gilta ky, cac diém bai tap, thuyét trinh... vi
nghi né khdng quan trong, nhung thuc té, nd

Ban tin Dai hoc Qudc gia Ha Noi

rat quan trong, cd ltc la “clu canh” khi diém thi
cudi ky hoi thdp mot chut. Hon nifa, khi cac diém
thanh phan cao, ldc thi cudi ky cling d& bi dp luc.

D& cd thé két thuc thai gian hoc tap 4 ndm dai
hoc trong 3 ndm, Ngoc tim hiéu khung chuang
trinh cua cac anh chj khda trudc va Ién ké hoach
cho minh. Trong khi mot hoc ky trung binh céc
ban hoc 16-18 tin chi thi Ngoc dang ky hoc han
20 tin chi, thdm chi cé hoc ky Ngoc dang ky gan
30 tin chi. "Minh khong cam thay ap luc. Tham
chi, minh con thay thuén Igi khi cdc mén hoc cé
lién quan tdi nhau. Thuyc t€, ngoai nhifng Itc hoc,
minh van di chai, di &n vdi ban, van “cay phim"
déu" - Ngoc cudi chia sé.

Nhan xét vé Ngoc, TS. Lé Thi Hong Nhung, bd
mon Hda Sinh va Sinh hoc phan tl, Khoa Sinh
hoc, TruGng PH Khoa hoc Ty nhién cho biét,
Ngoc théng minh, chdm chi, cd tinh than hoc
tap chu dong va rat quyét tam trong hoc téap.
Khong chi vay, Ngoc con cé dinh hudng rd rang,
c6 ké hoach, cd muc tiéu. Vi vay, c6 nang da hoan
thanh chuang trinh c&f nhan Cong nghé Sinh hoc
v@i xép hang xuat sac chi trong 3 ndm.

Tot nghiép sédm 1 ndm, Ngoc ciing cé chit bang
khuang nhung nif sinh khong danh thai gian “gap
year" ma hoc lubn thac s bdi nhan thay tiém ndng
phét trién cta nganh Céng nghé Sinh hoc. Ngoc
quan niém, tranh thu thdai gian hoc Ién cao dé cé
kién thirc chuyén sau han trudc khi chinh thic di
lam la mot cach "ddén dau chu dong”.



