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1pO1 MG1NOI DUNG CAC MON HOC TRONG
CHU'ONG TRINH GIAO DUC THE CHAT, THE
THAO DANH CHO SINH VIEN NAM THU
NHAT PHU HOP VGI KHONG GIAN, PIEU
KIEN CO SG VAT CHAT TAI KHU B0 THI
PHQGHN" LA MOT TRONG 8 NHIEM VU,
GIAI PHAP CUA PE AN GIAO DUC TOAN
DIEN MA PHQGHN SE TRIEN KHAI TU' HOC
KY I NAM HOC 2023 - 2024.

> AN BINH

HUGNG DEN MO HiNH PHAT TRIEN TOAN
DIEN KHOE VE THE CHAT CHO NGU'01 HOC

Bat dau tU nam hoc 2022-2023, DHQGHN
cé mot budc chuyén quan trong, dd 1a Khu
do thi PHQGHN tai Hoa Lac theo mo hinh
dai hoc thdng minh, dai hoc xanh, déng bd
vé cJ sd vat chat, hién dai vé trang thiét
bi d& dudc chinh thic dua vao van hanh,
ting budc hoan thién, dong bd theo hudng
"5 trong 1", gép phan nang tdm DHQGHN
trong giai doan mdi. Vdi khong gian phat
trién mdi, PHQGHN dang ting budc vuaon
Ién, xing déng vdi niém tin ctua Pang, Nha
nudc va nhan dan, xing déng trd thanh
trung tam tri thi'c hang dau.

Hudng dén muc tiéu, PHQGHN tai Hoa Lac
trd thanh nai céc hoc sinh, sinh vién mong
muén dudc tdi; la ngdi nha chung cla cac
thay cd gido va cédn bo nhan vién; la dia chi
hgp téc, phat trién clia cdc doanh nghiép,
gitra b6i canh cudc Cdch mang cong nghiép
4.0 doi hoi cédc cong dan thé ky XXI hoi tu
nang luc dé thich ng vdi ky nguyén sé thi
nhiém vu trién khai mo hinh gido duc toan
dién ciia DHQGHN trd nén céap thiét hon bao
gig hét.

Dé én gido duc toan dién cho sinh vién
nam thd nhat hoc tap tai Hoa Lac nham
muc dich tao chuyén bién can ban vé nhan

\
giao duc dai hoc toan canh @\7 _

thirc, thai do, hanh vi, k§ nang, phuang phép hoc tap, ren
luyén, trai nghiém cta sinh vién ndm th nhat hoc tap, rén
luyén, sinh hoat tai Khu do thi PHQGHN Hoa Lac; tao diéu
kién cho sinh vién nhanh chdng thich (ng vdi moi trudng
hoc tap bac dai hoc tai mot khu do thi dai hoc xanh va cé
day du céc diéu kién phuc vu, hé trg sinh vién, tr dé gép
phan nang cao chat lugng dao tao, hinh thanh thuang hiéu
riéng, lan toa su khdc biét cla chat lugng san pham dao
tao tai Khu d6 thi DHQGHN Hoa Lac.

Cac ndi dung trién khai trong dé an hudng tdi hé trg sinh
vién ndm th( nhat tai Hoa Lac phéat trién toan dién vé ki
nang, thé chat, tu duy déi mdi sdng tao, nang luc, pham
chéat cd nhan va pham chéat nghé nghiép, cé nang luc Ung
dung cong nghé théng tin, thich &ng vdi su thay déi, co
hiéu biét sdu rong vé van hda, cé tinh than chi déng trong
hoc tap, nghién clu, déi mdi sdng tao va séng cd trach
nhiém vdi ban than, gia dinh, nha trudng, cong déng xa
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hoi.

DEén nay, can cu diéu kién thuc tién, co sd vat
chéat va cac diéu kién lién quan tai Khu dé thi
DHQGHN Hoa Lac, Trung tdm Gido duc Thé chat
va Thé thao d& xay dung, cd cau lai ndi dung
cac mon hoc trong chudng trinh Giao duc Thé
chéat danh cho sinh vién mot cdch phu hgp theo
hudng uu tién cdc mon thé thao ngoai troi két
hgp vdi céc hoat dong ngoai khda, t6 chic cac
giai thi ddu thé thao va cap chiing nhan hoac
céac hinh thuc tugng duong dé xdc nhan sinh
vién d& hoan thanh cac moén hoc...

NOi dung céc mén thé thao dan tdc va tro chai

dan gian trong chuadng trinh Gido duc Thé chat
cho sinh vién DPHQGHN sé dugc dp dung cho sinh
vién ndm th nhat cia PHQGHN tai Hoa Lac gom
04 tin chi vdi cdc mon thé thao hién dai nhu:
Khiéu v thé thao, Zumba dance, Line dance,

Golf, Aerobic, Bdng d&, Bong ré, Bng chuyén, Bién
kinh...; Cdc mon thé thao dan tdc: V6 cd truyén, Pé
cau, Ban cung, Pua thuyén...; Tro choi dan gian.
Viéc dua cdc mén thé thao dan tdc va céc tro choi
dan gian vao giang day khong chi lam da dang hda
n6i dung mén hoc Gido duc Thé chat ma con két noi
gidi tré vdi céc hoat déng truyén théng, gép phan
gitr gin ban sac dan toc trong thdi dai toan cau hda,
dong thai cling khang dinh DHQGHN la don vi dao
tao tién phong Iinh vuc nay. Ldp hoc dudgc co cau
theo m6 hinh céu lac bo va dudc t6 chic giang day
theo hinh thic doi, nhédm nham phat trién nang luc
sd@ trudng, tao hirng thd, duy tri théi quen tap luyén
thudng xuyén. Té chic kiém tra danh gid theo hinh
thirc thi ddu, biéu dién ddi, nhdm nham phét trién
kha ndng phéi hgp, tinh sang tao cta sinh vién.

NHUNG LOI THE KHI SINH VIEN HOC MON THE
THAO DAN TOC VA TRO CHOI DAN GIAN




DHQGHN xac dinh mo hinh gidao duc toan dién
cho sinh vién gém 3 toan dién: KHOE VE THE
CHAT - MANH VE TINH THAN - GIOI VE KY NANG
XA HOI. V8i muc tiéu d&t nén mdng xay dung
chan dung sinh vién DHQGHN hoc tap tai Hoa
Lac vdi nhirng dac trung vé pham chéat, nang luc

khéc biét cung 4 phdm chat: Tu tin, cé hiéu biét
vé van hda truyén théng; Tu dinh hudng; Quan
tdm dén van dé cua PHQGHN va cua dat nudc;
Biét ddng gbp x& hdi mot cdch chi dong. Vi vay,
trong béi canh hién nay, viéc dua cdc moén thé
thao dan toc va tro choi dan gian vao chuang
trinh Gido duc Thé chéat cho sinh vién PHQGHN
la mot viéc lam cd y nghta va can thiét. Biéu nay
sé gilp sinh vién rén luyén thé chat, nang cao
sic khoe dé hoc tép, lao dong tot, gdp phan xay
dung va bao vé Té quéc.

Theo Gidm ddc Trung tdm Giao duc Thé chat va
Thé thao DPHQGHN Nguyén Viét Hoa, dé€ bao ton

gido duc dai hoc toan canh @) o

va phat trién cdc mon thé thao dan tdc va tro
chdi dan gian, cac cd quan nha nudc coé tham
quyén da dua ra cdc chl truong va bién phap
thiét thuc, dugc cu thé hda trong Luat Thé duc,
Thé thao va nhitng dé &n quan trong nhu: Uu
tién dau tu phét trién thé duc, thé thao & vung
c6 diéu kién kinh té - xa hoi ddc biét kho khan;
Uu tién phat trién mén bai, vé cd truyén va céc
mon thé thao dan téc. Pong thdi, Nha nudc cé
chinh séch st dung dat dai, dau tu xay dung ca
sd vat chat cho gido duc thé chat va hoat dong
thé thao trong nha trudng, bao dam du gido
vién, giang vién thé duc thé thao cho cac cap
hoc va trinh d6 dao tao; uu tién phét trién mon
bai, vd cd truyén va cac mon thé thao dan toc;
Khuyén khich, tao diéu kién thuan Igi dé phat
trién mon bdi, vé cd truyén va cac mon thé thao
dan toc; thanh 1ap cau lac bd thé thao cua hoc
sinh, sinh vién.
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Ong Nguyén Viét Hoa nhan manh, dinh hudng

khi dua cdc mon thé thao dan toc va tro chdi
dan gian vao chuong trinh Gido duc Thé chat
cho sinh vién PHQGHN da dugc Trung tam phan
dinh rd muc tiéu hoc tap la: xac dinh muc tiéu
clia cdc moOn thé thao dan toc va tro chai dan
gian trong chuang trinh; Nang cao hiéu biét vé
cac mon thé thao dan toc va tro chai dan gian;
Cung céap kién thirc cd ban vé lich su, tu tudng
triét hoc, gid tri van hda va nhirng nguyén ly can
ban trong cdc mon thé thao dan toc va tro chai
dan gian. Piéu nay giup sinh vién hiéu vé nguon
goc, y nghta va vdn hda clia cdc mon thé thao
dan toc va tro chai dan gian, cling nhu co kha
nang thuc hanh va ren luyén k§ nang. Sinh vién
can dudgc cung cap cac phudng phép, nguyén
tac va cong cu thich hgp dé ren luyén va nang
cao ky ndng cac mon thé thao dan tbc va tro
chai déan gian.

Bén tin Pai hoc Qudc gia Ha Noi

Lanh dao DHQGHN va Ianh dao Trung tam Gido
duc Thé chat va Thé thao ludn tao diéu kién tap
luyén va thi ddu dé sinh vién cd thé tap luyén va
thuc hanh cdc mon thé thao dan tdc va tro chai
dan gian. Bong thai, tao ca hoi cho sinh vién
tham gia va thi dau trong céc su kién, gitip phat
trién tu duy thi dau, rén luyén tinh than kién
nhan va tdng cudng ky nang.

Trung tdm ciing xay dung va thiét Iap bo tiéu chi
danh gid hiéu qua hoc tap va phat trién cla sinh
vién trong cac moén thé thao dan tdc va tro chai
dan gian. Bong thdi, lang nghe y kién phan hoi
tU sinh vién, giang vién va nguyén tac clia Bé én
dé cai tién va hoan thién chuong trinh dao tao.
"Khi dua cdc moén thé thao dan toc va tro chdi
dan gian vao chuong trinh Gido duc Thé chat
cho sinh vién DHQGHN, chung t6i ky vong sinh
vién sé& thu vé cho minh nhirng kién thic bé ich



cling nhu bao ton va phat trién di san cdc mon
thé thao nay" - Ong Nguyén Viét Hoa cho hay.

Tham gia hoc phan cdc mon thé thao dan toc
va tro chaoi dan gian, sinh vién sé cd ca hdi ren
luyén va nang cao k§ nang, dong thai, cac hoat
dong thé thao nay cling gilp cai thién suc
khde, tdng cudng su linh hoat, sic chiu dung
va tdng cudng cudng do cd bép.

Céc moén thé thao dan tdc va tro chai dan
gian cling déng gdp vao viéc phat trién tu duy
chién lugc, tu duy séng tao va kha nang giai
quyét van dé thong qua cac bai tap va thuc
hanh. Sinh vién cling s& dugc rén luyén kha
ndng tu van va tao ra céc chién lugc thi dau
hgp ly trong céc tinh hudng thuc té.

gido duc dai hoc toan cinh €

Cac mon thé thao nay giudp sinh vién nam bt
va ton trong cac nguyén tac va gid tri van hoa.
Dong thai, cdc phdm chat nhu ton trong, kién
nhan, kién tri va nhan dao cling dudc thé hién
trong qua trinh hoc cac mén thé thao dan téc
va tro chaoi dan gian.

Day cling la ca hoi cho sinh vién giao luu vdi
nhau, hgp téc va tao dung méi quan hé trong
qua trinh tap luyén va thi dau. Diéu nay gilp
sinh vién phat trién ky nang xa hoi, tang
cudng ky nang giao ti€p va xay dung long tin,
su doan két trong nhém.
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