LE THAD NGUYEN - CUU SINH VIEN K63 NGANH BONG NAM
A HOC, TRUGNG BAI HOC KHOA HOC XA HOI VA NHAN VAN,
BHQGHN VUA APPLY THANH CONG HOC BGNG DU HOC TAI
05 QUOC GIA CHAU AU.
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Xin chiic mirng Thao Nguyén da vira "san"
dugc hoc béng toan phan dé di du hoc
chuong trinh thac si tai Chau Au. Pau 13
"hi kip" dé ban nhan dugc hoc béng danh
gia nay?

Sap tdi, t6i s& tham gia chudng trinh MA
Sports Ethics and Integrity (Pao dudc va liém
chinh trong thé thao) trong vong 02 nam tai
05 quéc gia chau Au 1an lugt |14 Bi, Czech, Tay
Ban Nha, Ddc va Hy Lap. Vdi hoc bong nay,
t6i dugc cdp hoc bang 100% muc hoc phi va
tién sinh hoat hang thang trong suét qua
trinh hoc. N&m nay, chi cé 04 suat hoc béng
danh cho thi sinh ngoai EU trén toan thé gidi
nhan dudc hoc bdng cho chuaong trinh nay,
trong dd Viét Nam cd 01 suat duy nhat.

Ngay tU khi ngdi trén ghé nha trudng, t6i da
ap U cho minh du dinh di du hoc thac sivi toi
mudn nang cao kién thirc clia ban than, trau
ddi ky ndng song, ky nang mém cling nhu
mong mudén c6 cd hdi dugc giao Iuu va két
ban véi ban bé trén toan thé gidi.

Sau khi xdc dinh dugc muc tiéu, t6i da luén c6 gang
duy tri mic diém GPA tot nhat cé thé. Bén canh
dd, toi cling tham gia céc hoat dong Poan - Hoi tai
Trudng PH Khoa hoc X& hoiva Nhan van dé nang cao
k§ nang mém, tham gia hoat déng nghién clu khoa
hoc danh cho sinh vién dé dao su haon nhirng kién
thire, nhirng van dé dudc hoc trén giang dudng.

Mac du chuaong trinh dao tao thac si sap tdi 1a vé thé
thao, nhung toi lubn tin nhitng kién thirc vé khoa hoc
x& h6i ma toéi dugc trang bi trong qua trinh hoc tap
tai Trudng sé& giup t6i rat nhiéu trong viéc hoc tép,
nhu viéc phéan tich, hiéu su vé cac hanh vi, hoat
déng lién quan dén van dé dao duc va liém chinh
trong thé thao (viéc s dung doping, nhirng mat toi
cla thé thao lién quan dén ca do, bat binh déng va
tham nhiing...).

Bén canh dd, vi la mot fan cing lau nam cua
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Manchester United, t6i cling cd
theo ddi, nghién clu va doc rat
nhiéu tin tdc cd lién quan dén cau
lac b6. V@i tinh yéu bdng d4, t6i co
mot fanpage nho nho dé dng ho va
thé hién tinh yéu ctia minh. Thém
vao do, toi cling coi day la co hoi dé
két ban, giao luu vdi cac ban hdm
mo6 bdng da khac tai Viét Nam, tu
dé cé thém nhiéu kién thdc han vé
mon thé thao nay.

Ban da chuan bi nhirng ky ning,
kinh nghiém gi cho viéc Ung
tuyén hoc bdng thac si?

N&m 2023, sau khi ¢ kinh nghiém
lam viéc tai t6 chiic phi chinh phd,
tham gia t6 chi'c mot s6 chuong
trinh lién quan dén thé thao, t6i
da quyét dinh sé nghi viéc dé don
hét tdm suc ctia minh cho dgt Ung
tuyén nay. Ciing trong ndm nay, toi
thi IELTS, thi moét s6 ching chi cd
lién quan, hoc thém nhiéu khda hoc
vé phéan tich dif liéu, nghién cldu
trén Coursera dé lam manh hd s
clia ban than minh.

Dai hoc Qudc gia Ha Noi

To6i biét dén chuang trinh Erasmus

Mundus thong qua mot s6 bai chia
sé trén céc trang lién quan dén hoc
béng va cd hdi cho sinh vién Viét
Nam. Sau khi tim hiéu ky vé céc yéu
cau clia chuang trinh, t6i d& manh
dan ndp ho sg, va may man da mim
cudi vdi toi.

Ban tirng la tha khoa t6t nghiép
nganh Pong Nam A hoc tai Trudng
PH Khoa hoc Xa hoi va Nhan van,
PHQGHN, day c6 phai diém cong
16n cho hé sd cua ban? Ban da xin
thu gidi thiéu tir nhirng ai khi &'ng
tuyén hoc béng?

Hoc béng Erasmus Mundus thudc

dang merit-based (hoc béng
khuyén khich cho sinh vién cé diém
GPA cao, cd kinh nghiém nghién
clu khoa hoc), vi vay toi nght rang,
viéc minh Ia thu khoa ciing la mot

diém cong.
Bén canh dd, viéc vinh du nhén

dudc bang khen cua Chu tich UBND
thanh phé Ha Noi cho Thu khoa t6t

nghiép xuat sac tai cac trudng dai
hoc va h oc vién trén dija ban Ha
N6i ndm 2022 ciing la mdt may
man cua t6i, gilip téi bd sung thém
thanh tich vao ho sd xin hoc béng
ctia minh.

Tuy nhién, toi biét nhiéu trudng
hgp cdc ban sinh vién rat gioi,
diém GPA khdng qua cao, nhung
ho sa rat manh do cd kinh nghiém
cling nhu cdc ky nang lién quan
phu hgp vdi tiéu chi lya chon cla
céc chuang trinh khac, nén GPA
cao khéng phaila vu diém qua I8n.
Diéu quan trong la Ung vién phai
hiéu chinh ban than minh, hiéu
nhirng yéu cau tir hdi déng tuyén
sinh dang tim kiém va bién minh
trd thanh mot dng vién phu hgp.
Ngudi dat hoc béng khong phai
ngudi gioi nhat ma 1a ngudi phu
hap nhat.

May man trong qua trinh xin hoc
béng, t6i da cd su gitp d& rat
nhiéu tUr thay c6 cua Trudng PH
Khoa hoc X3 hoéi va Nhan van. V4i
sy gilp d& cua c6 HO6 Thi Thanh
va cd Nguyén Ha Phuang (thudc
b6 mén Pédng Nam A hoc), t6i mdi
c6 cd hdi dat dudc hoc béng nay.
Ngoai ra, tbi cling d& xin thu gidi
thiéu cua sép toi tai t6 chic phi
chinh phu ma t6i tiing lam viéc vi
toi nght rang, thong qua qua trinh
lam viéc, sép la ngudi hiéu va biét
t6i nhirng vu diém gi phu hgp vdi
chuang trinh.

Trong qua trinh (rng tuyén cé
nhirng thuan Igi, khé khan gi?
Ban c6 nhd mentor hoac ban be,
ngudi than, dong nghiép, ngudi
quen dé héi xin y kién trong qua
trinh ng tuyén?

Trong qua trinh Ung tuyén, phan
lam toi khd khan nhat [a phan viét




bai ludn. Toi d3 viét trén dudi 10
Ian dé cé thé cd bai ludn ung .
Viéc nhan thic vé ban than, thé
hién ban than sao cho hgp ly khd la
khé vdi t6i. Viéc cu thé hda nhitng
diéu trén dé khién cho ho s cla
ban than that canh tranh, gay &n
tugng vdi hoi dong tuyén sinh giira
hang ngan bo ho sd & ngoai kia doi
hdi mét qua trinh dai, vé cung tén
cong sUc va thai gian trudc khi di
dén dugdc trai ngot.

Vi la 1an dau tién trién khai, ban
than cd rat it kinh nghiém tham gia
céc chuadng trinh qudc té, toi d3
nhG mentor, ban beé, dong nghiép
va ngudi than gidp dd rat nhiéu.
Su gdp v, stra chira, tham chi |a
nhifng cau hdi trong qua trinh stfa
chita bai ludn ma moi ngudi danh
cho t6i d& cho t6i ca hoi duge nhin
nhan lai ban than, muc tiéu cling
nhu nhitng hudng di cda minh. Toi
thuc su bi€t on v6 cling va rat cam
on tat ca moi ngudi!

Theo ban, diém manh trong hé
sd (fng tuyén cha ban 1a gi? vé

phan bai luan/ phong van cua
ban cé gi an tugng hoac khién
ban nhé mai?

T6i nght ban than minh may man
khi cé cd héi va thai gian tim
hiéu vé chudng trinh hoc béng
rat ky. Sau khi nghe 18i khuyén tur
mentors cling nhu ban bg, t6i d&
xem rat nhiéu bai viét lién quan
cling nhu tra cdu thong tin lién
quan dén chuang trinh, khéng chi
trén website ma con & céc trang
khac nhu Linkedin va Reddit. Sau
dg, toi cd lien hé vdi cac cuu hoc
vién cla chuong trinh dé hiéu rd
han vé thuc t€ ma cdc anh chi da
dugc hoc tap, dudc trai qua dé cé
thé hoc hai kinh nghiém cling nhu
I3 hiéu sau sac han nita vé chuang
trinh.

Trong qua trinh nay, t6i cling may
man doc dudc bai viét ciamotanh
hoc vién chia sé trén Facebook,
rang minh biét vé ngudi day minh
trong tuang lai la ai, ho nghién ctru
chl yéu vé céi gi, nhirng mon hoc
sé& phuc vu diéu gi cho ban than
trong tuaong lai... da thuc sy gilup
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ich cho toi rat nhiéu.

NhG su chuén bi d6 ma ngay sau budi
phong van véi Gido su cling nhu |a
Giam déc cua Chuadng trinh, thay cé
bao t6i mot cau ma téi nhd mai: “Ban
rat hiéu vé chuadng trinh cta ching
toi, ban thé hién ban than rat tot va
ban thuc su tdm huyét véi nganh hoc
nay, téi v clng an tugng vé ban".

Ky niém nao thgi sinh vién dudi mai
trudng Pai hoc Khoa hoc Xa hoi va
Nhén van da gidp ban rat nhiéu sau
khi t&t nghiép, di 1am va (&ng tuyén
hoc boéng? Piéu y nghia nhat ma
thay c6 da day ban la gi?

Viéc hoc tép tai mét ngdi truong bé day
truyén théng va thanh tich da gidp toéi
trau doi va ren luyén dugc dao duc, tu
tudng clia mot ngudi sinh vién. Toi ludn
nhd I8i thay cd day do, phai biét kién
tri va theo dudi muc tiéu ctia ban than
minh. T6i tin rang, sy nhiét tinh chi day
clia cac thay c6, su nhan van cua céc
ban hoc sinh trong trudng da cho t6i
moi trudng hoc tap va phat trién lanh
manh, gitp t6i tim dugc thé manh cua
ban than, biét quan sat moi ngudi dé
khdng ngling rén luyén va nd luc tién
Ién.

T6i ludn ty hao vi da tung Ia sinh vién
clia Trudng Pai hoc Khoa hoc X3 hoiva
Nhan Van va tin rdng, trudng sé ngay
cang dao tao va day dé dugc nhiéu
ban sinh vién gidi va xuat sac han nita.

Bén canh dd, viéc hoc tap dudi mai
trudng Nhan van di dudc boi dudng
thém tinh yéu qué huong, dat nudc,
dé t6i biét rang du cd di dau, hoc tap
va cong tac ¢ quoc gia nao, thi trai tim
tdi ludn hudng vé Viét Nam va mong
rang toi cé thé gép mot chut gi dé, du
13 nho bé théi, cho su phat trién cla
Viét Nam trong tuong lai.



