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THANH CONG BT NCUBNTU SU KIEN TRi
va TINH THAN HOC HOI KHONG NGUNG

>DUONG TRIEU

HA THI THU TRANG - CAI TEN KHONG CON XA LA VGI NHUNG Al
THEO DOI PHONG TRAO SINH VIEN TAI TRUGNG BH KHOA HOC
TU NHIEN (BHQG HA NOI). CO LA HINH MAU CUA MQT SINH VIEN
TOAN DIEN, KHI BAT NHIEU THANH TiCH XUAT SAC TRONG HOC
TAP, HOAT DONG XA HOI VA CONG TAC BOAN - HOI.

C0O GAI BAT DAU TU MOT GIAC MO

Ngay tUr khi con la hoc sinh phé thong, Thu Trang
da md udc sé dugc hoc tai mot trudng dai hoc danh
gia, nai ma khong chi giup co phat trién vé mat kién
thifc ma con tao cao hdi dé déng gdp cho cong dong.
Cb chia sé: "Hoi hoc THPT, minh tiing khong tu' tin
I&m vdi kha ndng clia minh, nhung minh ludn cd khat
vong dugdc thi stic & mot mai trudng I8n, thir thach
ban than".

Budc vao trudgng DH Khoa hoc Tu nhién, Thu Trang
khong khdi choang nggp badi su khac biét gilfa
trudng phé thong va méi trudng hoc tap dai hoc.
Nhiing budi hoc chuyén sdu, yéu ciu nghién clu
khoa hoc nghiém tuc da khién c6 cam thay ap luc.
Tuy nhién, chinh diéu nay d4 khoi day dong luc trong

Dai hoc Qudc gia Ha Noi

c0. "Minh thay ban than can phai lam gi dé dé hoa
nhéap, phai chitng minh rdng minh cd thé lam dugc”, Ha
Thi Thu Trang nhd lai.

Vdi diém GPA 3.72/4.0 va hang loat giai thudng nghién
cltu khoa hoc, Thu Trang da lam dudc. Thanh tich xuat
sac trong hoc tap clia c6 khdng chi dén tir ndng luc ma
con t moét tdm huyét, tirviéc ludn tim toi va dat ciu hoi
vé nhirng diéu minh hoc. Nghién citu khdong con la cong
viéc nang né ma trd thanh mot dam mé thuc su.

CON PUGNG HOI NHAP VA CONG HIEN

N&u chi ndi dén nhirng con diém cao trong hoc tap, cé
|& Thu Trang sé chi la mét sinh vién gioi, nhung diéu
khién co trd nén khéc biét chinh la nhirng déng gdp
trong cac hoat dong x& hoi. Dam nhan vai tro Phd Chu
tich Hoi Sinh vién DHQG Ha N&i va Chu tich Hoi Sinh
vién truong BH Khoa hoc Tu nhién, Thu Trang da danh
nhiéu thai gian dé lam cdng téc Hoi va Poan, khong chi
t6 chic céc hoat dong van hda, thé thao ma con thuc
day cac chién dich tinh nguyén.

NGi vé nhirng trai nghiém khi lam cbng tac Hoi, Trang
chia sé: "Cong tac Hoi khdng chi 13 viéc t6 chic cac sy




kién, ma la cd hdi dé minh hoc céach lam
viéc nhom, giai quyét van dé, nhat 1a kha
ndng lang nghe va thau hiéu nhirng kho
khan clia cac ban sinh vién. Minh hoc dugc
rat nhiéu tu cac ban dy va tir chinh nhiing
cOng viéc ma minh lam".

Diéu dac biét ¢ Thu Trang la co lubn biét
céch két hgp viéc hoc va viéc lam xa hoi
mot cdch hai hoa. Khi tham gia céc chién
dich tinh nguyén 'Mua Hé Xanh' Trang
khong chi la ngudi t6 chiic ma con truc
tiép tham gia cac hoat dong, tir viéc day
hoc cho tré em ¢ cdc vung sau, viing xa dén
viéc lam sach moi trudng. M6i hanh trinh
tinh nguyén la mot ky niém kho quén va la
déng luc dé co tiép tuc cong hién.

Trang nhd lai mot 1an trong chién dich
"Mua Heé Xanh" 2023: "Bon minh dén
nhitng vling qué con nhiéu khé khian. Ban
dau, moi ngudi van con dé dit, khdng hiéu
dugc tdm quan trong culia céc hoat déng
ma bon minh mang dén. Nhung qua nhiing
budi 1am viéc vdi céc ban tré tai day, minh
cam nhéan dudc su thay doéi ting ngay.
Trang nghf, dd la diéu quan trong nhat".

NHUNG THANH TUU "'CHAM TAY"

V@i mot thanh tich hoc tap "khdng", nhung
Ha Thi Thu Trang khong bao gid hai long
vdiban than, cd ludn tim cach dé thirthéch
minh trong moi linh vuc. Thanh céng trong
céc giai thudng nghién clu khoa hoc la
mot vi du ré nét. Mdi day, vdi dé tai "Pénh
gia phat trién bén virng moi trudng do thi
thanh phd Hai Phong"”, Thu Trang da xuat
sac gianh giai Nhi cdp Khoa va giai Ba cap
Trudng trong Hoi nghi nghién cdu khoa
hoc sinh vién. Mot trong nhifng diém néi
bat clia nghién clu nay la viéc Thu Trang
khong chi dan gian lam viéc trén ly thuyét
ma con dua vao thuc té cac yéu t6 phat
trién bén virng, diéu nay da dudc hbi déng
giam khao dénh gid rat cao.

Khong chi cé thé, c6 con dat Danh hiéu
‘Sinh vién 5 tot’ cdp T.U ndam 2023 va 2024,
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‘Sinh vién 5 t&t’ cap TP. Ha Noi lién tiép trong 4 ndm qua. Dic biét,
cd vinh du nhdn Bang khen ctia B6 GD - BT vi nhifng thanh tich xuat
sdc trong hoc tap va hoat ddng phong trao sinh vién. Nhitng danh

hiéu nay khéng dén mot cach dé dang ma phai qua rat nhiéu ndm
miét mai lao déng, hoc hoi va cong hién.

Ha Thi Thu Trang chia sé, bi quyét thanh cdng clia c6 khong phai la
mot cong thiic chung cho tat ca, ma la su kién tri va tinh than hoc
hoi khdng ngling. "Khéng cd thanh céng nao dén mot cdch dé dang.
Cach téilam la kién tri mdi ngay, tirng chit mot. Hoc tap 1a moét hanh
trinh dai, khong phai chi dé 1dy diém ma la dé lam giau kién thic va
phat trién ban than", Thu Trang nai.

"Hay bat dau tur nhirng diéu nhd nhat, dirng nght rang ban phailam
ngay nhing viéc I6n lao. Quan trong la méi ngay déu cd su tién b,
du 1a nho thoi”. Thu Trang cling chia sé rang, ngoai hoc tap, viéc
tham gia céc hoat dong tinh nguyén hay cong tac xa hoi la céch
tuyét vai dé phat trién k§ ndng mém va md rong tam nhin.



